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A.1. Situacion profesional actual

Organismo Universidad de las Islas Baleares

Dpto. / Centro Facultat d'Educacié / Departament de Pedagogia i Didactiques
Especifiques

Direccion Carretera de Valldemossa, km 7.5, 07071, Palma

Teléfono 971173169 | Correu electronic
- 3169

Categoria professional | Professor/a titular d'universitat Fecha inicio | 2019

Espec. cod. UNESCO | 241106 - Fisiologia de I'exercici

Palabras clave

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Ano
doctor per la Universitat de les llles B Universidad de las Islas Baleares 2005
Master en rendiment es Universidad de las Islas Baleares 2001
Llicenciat en Educacion fisica INEFC Barcelona 1997

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM
Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

1

Articulo cientifico. Bermejo, J.M.; et al. (4/2). 2018. Is fairplay losing value in grassroots
sports? 915218 - Revista de Psicologia del Deporte. 27-suplement 3, pp.1-4. ISSN
1132-239X.
Articulo cientifico. Pulido, D.; et al. (4/2). 2018. Competitive anxiety in grassroots sports
in the Balearic Islands 915218 - Revista de Psicologia del Deporte. 27-suplement
3, pp-5-9. ISSN 1132-239X.
Articulo cientifico. Muntaner-Mas, A, et al. (4/3). 2018. Physical activity, but not active
commuting to school, is associated with cardiorespiratory fitness levels in young people
002636 - journal of transport and health. 10, pp.297-303. ISSN 2214-1005.
Articulo cientifico. Muntaner-Mas, A.; et al. (5/3). 2017. Effects of a whatsapp-delivered
physical activity intervention to enhance health-related physical fithess components and
cardiovascular disease risk factor in older adults 905490 - Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness. 57-1-2, pp.90-102. ISSN 0022-4707.
Articulo cientifico. Fuster-Parra, Pilar; et al. (4/3). 2017. Bayesian networks to identify
statistical dependencies. A case study of Spanish university students' habits 914763 -
Informatics For Health & Social Care. 42-2, pp.166-179. ISSN 1753-8157.
Articulo cientifico. Ponseti Verdaguer, Francisco Javier; et al. (4/). 2017. Does cheating
and gamesmanship to be reconsidered regarding fair-play in grassroots sports? 915218 -
Revista de Psicologia del Deporte. 26-Vol 26, Suppl 3, pp.28-32. ISSN 1132-239X.
Articulo cientifico. Muntaner-Mas, A.; et al. (5/4). 2017. Obesity and physoical activity
patterns among Balearic islands Children and adolescents: a cross-sectional study
203340 - JOURNAL OF HUMAN SPORT&EXERCICE. Universidad de Alicante y
AGE. 12-2, pp.333-348. ISSN 1988-5202.
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8 Articulo cientifico. Borras, P.A.; et al. 2015. High intensity strength training in

overweight adults at workplace: a pilot study.001821 - Revista Andaluza de Medicina del
Deporte. Elsevier. 8-1, pp.20-20. ISSN 1888-7546.

9 Articulo cientifico. Vidal-Conti, J.; Borras, P.A.; Palou, P.2014. El dolor de espalda

como lesion deportiva en jovenes de 10-12 anos 915218 - Revista de Psicologia del
Deporte. 23-2, pp.473-478. ISSN 1132-239X.

10 Articulo cientifico. Borras, P.A.; Ugarriza, L.(2/1). 2013. Obesidad infantil; ; Nos estamos

equivocando? principales causas del problema y tendencias de investigacién.000071 -
Apunts de Medicina de I'Esport. 48-178, pp.63-68. ISSN 1886-6581.

C.2. Proyectos

1

P117/01827, PREDIMDED+DM: Efecto de una pérdida de peso con dieta mediterranea
hipocalorica y promocion de la actividad fisica en la prevencion de diabetes tipo 2 n
personas con sindrome metabdlico. Ministerio de Economia y Competitividad (MINECO).
Josep Antoni Tur Mari. (Gerencia Atencién Primaria Mallorca. Ib-Salut. Conselleria de Salut
i Consum.). 01/01/2018-31/12/2020. 109.202,5 €.

Elaboracié d'un manual d'intervencié educativa per a entrenadors d'esportistes en edat
escolar Institut de Recerca i Innovacio Educativa (IRIE). Pere Palou Sampol. (Institut de
Recerca i Innovacié Educativa (IRIE)). 15/03/2017-14/03/2018. 1.366 €.

INTERVENCIO METODOLOGICA A LES CLASSES D'EDUCACIO FISICA PER A
L'INCREMENT DE LA CONDICIO FiSICA DELS ALUMNES Institut de Recerca i
Innovacio Educativa (IRIE). Pere Palou Sampol. (Institut de Recerca i Innovacié Educativa
(IRIE)). 15/03/2017-14/03/2018. 1.450 €.

C.3. Contratos

POSSAM VALORS A L'ESPORT CONSELLERIA DE TRANSPARENCIA, CULTURA |
ESPORTS. GOVERN DE LES ILLES BALEARS. Pere Antoni Borras Rotger. (ESPORT EN
EDAT ESCOLAR). 01/04/2016-30/11/2016. 13.385,63 €.
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