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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos | Silvia Arribas Galarraga
DNI/NIE/pasaporte | 34096009G Edad |51
_ o _ _ Researcher ID | R-1257-2019
Num. identificacion del investigador Cédigo Orcid 48;%@.orq/oooo-0001-5086-

A.1l. Situacion profesional actual

Organismo Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Dpto./Centro Facultad de Educacién , Filosofia y Antropologia

Direccion Plaza Onate, 3. 20018. San Sebastian

Teléfono 653702676 correo Silvia.arribas@ehu.eus
electrénico

Categqua Titular de Universidad Fecha inicio |01/05/2009

profesional

Espec. cod.

UNESCO

Palabras clave Educacion, valores,

A.2. Formacidén académica (titulo, institucion, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad ARo
qu. en Ciencias de la Actividad UPV-EHU 1993
Fisica y el Deporte
Tesis doctoral: La practica de la
actividad fisica y el deporte
(PAFYD) en escolares de 15-18
afios de Gipuzkoa: creencias UPV-EHU 2004
sobre su utilidad y relacion con
la orientacion motivacional,
diversion y satisfaccion

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

TABLA RESUMEN
Tesis . Articulos indexados WOS y/o . L
o Estancias Proyectos de investigacion
dirigidas Scopus
8 3 24 30
3
7meses | 9JCR/SIR 15 WOS-ESCI 71P MINECO/MICINN

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 2000 caracteres)

Silvia Arribas Galarraga. Lda. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UPV-
EHU, 1993) y Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacion, Seccion Psicologia
(UPV-EHU, 2004). Cuenta con dos sexenios de investigacion (CNEAI). Ha sido
directora del Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y
Corporal de la UPV-EHU en el que lleva ejerciendo su actividad docente desde el
afio 1997; desde 2008, como Prof. Titular de Universidad. Imparte docencia en
Grado y Master. Ha dirigido y dirige diversas Tesis Doctorales y en la actualidad,
coordina el grupo de investigacion IKERKI en el que se han desarrollado diversos
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proyectos. Cuenta en su autoria con diversos articulos cientificos, libros y capitulos
de libro. Dos son las lineas de investigacion sobre las que actian son: 1)Diagndstico
y valoracion de la actividad fisico-deportiva, salud y estilos de vida activos. 2)Formacion
e intervencion relacionados con actividades fisico-deportivas.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

Afo Revista Autores Titulo Volumen ISSN Wos JCR Scopus
Arribas-
Galarraga,
JOURNAL OF S., Cecc.hini, Irffluer?ce of emotional
melea || @
AND EXERCISE S )
Saies, E. y canoeist
Luis-de Cos,
G.,
Urrutia, S.,
Luis de Cos Evaluacion de la precision
2020 PUBLICACIONES 1., Arribas- de percepcién d.e 50 2530- Q2
Galarraga, S. competencia motriz en 9269
y Luis de Cos adolescentes
G
REVISTA
INTERUNIVERSITA Arribas- El modelo de ensefianza 0213
2020 RIA DE Galarraga,S;. personalizada (MEP) 34 ) WOS
FORMACION DEL , v Luis-De como promotor de 8646
PROFESORADO.RI Cos, |. hdbitos saludables
FOP.
RICCAFReY/sta Romero- Apendizaje Cooperativo,
Iberoamericana Martin, R. y Expresion Corporal y 2255-
2020 de Ciencias de la L . 9 wos
. L. Arribas- Competencias Docentes 0461
Actividad Fisica y L ..
Galarraga, S. en Actividad Fisica
el Deporte
Redondo-
Temporal, A;
Pastor-
Vicedo, J.C.; El mentoring en la
JOURNAL OF Martinez- L
. formacion inicial del 1989
2020 SPORT AND Valencia, profesorado de In press - Q3
HEALTH M.A.; . - s
RESEARCH Arribas- educac:c?n flsnl:a.: revision 6239
sistematica
Galarraga,
S.;
Contreras-
Jordan, O.
Luis-de Cos,
G., Arribas- Competencia motriz,
Galarraga, compromiso y ansiedad 1988- Q3
2019 RETOS S., Luis-de de las chicas en 36 2041
Cos, I., & Educacion Fisica
Arruza, J. A.
Zubizarreta-
SPORT TK-Revista Cortadi, A., Resiliencia de jovenes
EuroAmericana Arribas- deportistas en funcion del
2019 de Ciencias del Galagarraga, cardcter individual o 8 wos
Deporte S., & Luis de colectivo de su prdctica
Cos, 1.
Arribas- APRENDIZAJE
2019 J::g 271/ ;’ﬁ Sse";orrc th& Galarraga, S., COOPERATIVO: UN 1. 292’;99' ESCI Q3
" | Luis-de Cos, PROYECTO DE
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I., Luis-de EXPRESION CORPORAL
Cos, G., & EN EL GRADO DE
Urrutia- EDUCACION PRIMARIA.
Gutiérrez, S.
Arribas
Galarraga,
JOURNAL OF SIS'L"'CE’O’SL“'S Young girls: motor
SPORT AND S competence, sports 1989-
2018 HEALTH g:rgzze, Luis practice and intention of 10 6239 ESCl a3
RESEARCH ! future practice
Maria
lzaskun;
Ekaitz Saies
Gil Molina,
Pilar; Ibafez
Ech.everrla, El practicum del master
Alejandro; .
REVISTA Arribas zfoic:srgfacclizndiel 1138
2018 PROFESORADO G.aljdrraga, secundaria: valoraciones 22(1) 414X ESCl Q
Silvia;
. del alumnado y del
Jaureguizar
Alboniga- profesorado-tutor
Mayor,
Joana
Arribas
Galarraga,
Silvia;; Jose
Antonia . .
Cecchini - The relationship between
JOURNAL OF Arruza ’ emotional intelligence, 1574-
2017 HUMAN SPORT Gabilondo self-determined 12(3) 020X ESCI Q2
AND EXERCISE ] ! motivation and
AO:'E)nio; Luis performance in canoeists
De Cos,
Maria
Izaskun
SPORTIS- .
SCIENTIFIC k;’:ri[a)e €0S, | practica de actividad
TECHNICAL . fisica y deporte,
Izaskun; Luis L
JOURNAL OF De Cos asociacionismo e 2386-
2017 SCHOOL SPORT ! intencidn de practica 3(3) ESCI
Gurutze; 8333
PHYSICAL Arribas futura en un grupo de
EDUCATION AND Galarraga adolescentes de 12 a 16
PSYCHOMOTRICIT o ! anos
Silvia
Y
Palacios
Moreno,
Maria
Esperanza;
Gonzalez
Rodriguez, . .
Factorial invariance
Oscar; evaluation between the
REVISTA Arruza . .
2015 MEXICANA DE Gabilondo, | P2Per/pencilandonline |, |, 0185 | occ1 | 0162 | @2
PSICOLOGIA Jose versions of profile of 6073
. mood state (POMS) in a
Antonio;
Arribas sample of athletes
Galarraga,
Silvia;
Irazusta
Adarraga,
Susana
CUADERNQS DE Ekaitz Saies; | Diferencias en 1578-
2014 PSICOLOGIA DEL Arribas orientacion de meta, 14(3) 8423 ESCI Q3
DEPORTE Galarraga, motivacion
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Silvia; Jose autodeterminada,
Antonio inteligencia emocional y
Cecchini; satisfaccion con los
Luis De Cos, resultados deportivos
Maria entre piragulistas
Izaskun; expertos y novatos
Otaegi
Garmendia,
Oihane
Jose Antonio
Arruza ;
Arribas
Galarraga, .
REVISTA D,E Silvia; Maria gr:nT;?gisc?ae t::‘r:?::ij;n:(le 1132-
2013 PSICOLOGIA DEL Esperanza L 22(2) ESCI | 0.957 Q3
. percibida en contextos 239X
DEPORTE Palacios ; deportivo/competitivos
Saioa
Telletxea ;
Oscar
Gonzalez
Maria
Palacios
Moreno;
Jose Antonio
REVISTA Arruza .
INTERNACIONAL | Gabilondo; l/jr';d;:t'lct’l':’ :‘:'tate anxiety
2012 | DEMEDICINAY 1 Jose Antonio | ;o oy 2 reducido 12 18303~ | o1 | 0213 | @3
CIENCIAS DE LA Cecchini (CSAI-2 RE) mediante una 2968
ACTIVIDAD FISICA | Estrada; L
Y DELDEPORTE | Arribas aplicacion web
Galarraga,
Silvia; Oscar
Gonzalez
Rodriguez
Arruza
Gabilondo,
Jose
Antonio;
Arribas
Galarraga, Percepcién de
Silvia; competencia, estado de
ANALES DE Ohiane animo y tolerancia al 0212-
2011 PSICOLOGIA Otaegui; estrés en jovenes 27(2) 9728 Sscl a3 Q2
Oscar deportistas de alto
Gonzalez ; rendimiento
Irazusta
Adarraga,
Susana; Luis
Miguel Ruiz
Perez
JOURNAL OF Eloe;eFr.clJ, s; | Scaledevelopment for
2009 | SPORTSSCIENCE | Arribas measuring and predicting | o /-, 1577- 1 oo | 081 | 2
AND MEDICINE Galarraga, adololascents. I.elsure tm'1e 0354
L physical activity behavior
Silvia;
Arruza
Gabilondo, Understanding the
Jose . .
. relationship between
Antonio; .
PERCEPTUALAND | |oletxea z: ;r:\éz(rjn(:)eeﬁliz?\n;fan: 0031
2005 MOTOR SKILLS Ar.tzame_ndl, and sport performance: 109 5125 SSCl | 4.645 Q4
Saioa; Gil De .
mediating effects of self-
Montes efficacy and state
Echaide, depression
Maria
Lorena;
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Arribas
Galarraga,
Silvia
Arruza
Gabilondo,
REVISTA :2.2;'nero S.; Repercusiones de la
INTERNACIONAL Cecchini’J.A' duracién de la actividad 1303-
2008 Y CIENCIAS DE LA Arribas- ’ fisico-deportiva sobre el 8(30) 2968 Sscl 0.380 a3
ACTIVIDAD FISICA Galarraga, S; | bienestar psicoldgico
Y DEL DEPORTE L
Irazusta, S;
Gil De
Montes, L.
Arruza
Gabilondo,
REVISTA DE Jose La investigacion de la 1136-
2008 PSICODIDACTICA | ANtonio; actividad fisica y deporte | 3% 1034 | ¢ [ 0414 A
Arribas
Galarraga,
Silvia
Arribas- .
RYCIDE. REVISTA Galarraga, . Validacion de una escala
INTERNACIONAL Arruza JA " | reducida de utilidad 0047-
2007 DE CIENCIAS DEL Gonzéllez C; percibida de la practica 3(3) 0767 SSCI | 0.474 Q3
DEPORTE ’ =" | de la actividad fisica y el
y Telletxea,
deporte
S.
Arruza
Gabilondo,
Jose
Antonio; Capacidad de esfuerzo en
REVSTADE R | ereneins maiduals 13-
2005 PSICOLOGIA DEL . ’ 14(2) SJR 0.25 Q3
DEPORTE Arribas enlu.na prueba de 239X
Galarraga, maximo esfuerzo en half-
Silvia; Gloria pipe
Balagué ;
Robert
Brustad
C.2. Proyectos
Ao Titulo . Enm,jad Inve'stlgador Universidad Cddigo Cuantia Duracion
Financiadora Principal
MODELOS DE FONTAL
APRENDIZAJE Ministerio de MERILLAS, . .
EN ENTORNOS Economia y OLAIA y Universidad -\ - PID2015-
2020 e ~ de Valladolid | 106539RB- 50820 4 afos
DIGITALES DE Competitividad IBANEZ
EDUCACION MINECO ECHAVERRIA, | 7 UPV/EHU 100-EDU
PATRIMONIAL ALEJANDRO
Caidas seguras-
escuelas
seguras (CSES)
Adaptacion del |-\ epsipap | ZACAMAZ | niversidad | PMED y
2019 programa de DE JAEN M.L.Y de Jaén 37 201921 1100 2 afios
prevencion para CHACON J. -
la formacion
inicial del
profesorado
Evaluacion de
programasy L
evaluacién de 21::;;?: di IBANEZ EDU2015-
2016 aprendizajes en . ECHEVERRIA, UPV/EHU 65716-C2- 25.410 | 3 afos
los dmbitos no | COmPetitividad 1 £ ANDRO 2-R
MINECO
formal e
informal de la




INISTERIO DE CULTURA
DEPORTE

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

educacion
patrimonial

Optimacion del
practicum como

Universidad del
Pais Vasco.

. . IBANEZ
2013 z:crz::'zzj‘ie X;ceg:tﬁgifsw 4o | ECHEVERRIA, | UPV/EHU ELE/GSEZH' 3.000 | 2 afios
. ALEJANDRO
activo Grado e
(OPTIPRAC) Innovacion
Universidad del | ARRIBAS
2011 Ikerki 05/30 Pais Vasco (UPV | GALARRAGA, 47.500 | 3 afios
/ EHU) SILVIA
Centro virtual
de investigacion
de deportge en Diputacién Foral ARRIBAS o
2011 . GALARRAGA, 27.487 | 1laho
red 2011. de Gipuzkoa SILVIA
(CINVIDERE
2011)
Segunda fase
del estudio de
habitos de
practica de
actividad fisica Diputacién Foral ARRIBAS
2011 y deportiva de Gipuzkoa GALARRAGA, 1 afo
(PAFYD) en la SILVIA
poblacién
adulta de
Gipuzkoa
(2010-2014)
Evaluacion de la
competencia
motriz en los
escolares de la
educacion ARRUZA
2010 secundaria Gobierno Vasco GABILONDO, 72.000 | 2 afios
obligatoria de JOSE ANTONIO
las regiones de
la comunidad
de trabajo de
los pirineos
Excelencia
deportiva:
elaboracién de
ARRUZA
2010 i”n'lé’gr;glrj:a Gobierno Vasco | GABILONDO, 78.181 | 1afio
e . JOSE ANTONIO
tecnificacion de
jovenes
futbolistas
Centro virtual
de investigacion
de deportge en Diputacién Foral ARRUZA o
2009 . GABILONDO, 23.500 | 1 afio
red 2009- de Gipuzkoa JOSE ANTONIO
2010(CINVIDER
E 10)
Habitos de
participacion en
actividades
fisico- Diputacién Foral ARRIBAS o
2009 . . GALARRAGA, 13.060 | 1 afio
deportivas de la | de Gipuzkoa
., SILVIA
poblaciéon
adulta (Segunda
fase)
Centro virtual
de investigacion Diputacién Foral ARRUZA
2008 de deporte en GABILONDO, 45.150 | 1 afo

red 08-09
(CINVIDERE

de Gipuzkoa

JOSE ANTONIO
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2009)
Habitos de
practica fisico- Universidad del | ARRUZA
2008 deportiva, salud | Pais Vasco (UPV | GABILONDO, 3 afios
y estilos de vida | / EHU) JOSE ANTONIO
activos
Centro virtual
de investigacion
de deporti en Diputacién Foral ARRUZA o
2008 . GABILONDO, 45.150 | 1afo
red 08-09 de Gipuzkoa JOSE ANTONIO
(CINVIDERE
2009)
Analisis y
valoracién de la
influencia que
ejerce la
participacién en
o gt
2008 enel desJarroIIo Gobierno Vasco GABILONDO, 78.000 | 2 afios
. . JOSE ANTONIO
psicosocial y en
los habitos de
practica
deportiva de los
jovenes de 12 a
18 afios
zz?nF\’l':;Z:;on Comunidad  de | ARRUZA )
2008 on actividad Trabajo de los | GABILONDO, 6.000 | 2 afios
- Pirineos JOSE ANTONIO
fisica y deporte
Deporte y
medios de . . ARRIBAS
2008 comunicacién | CONSEIO SuPerion | o\, reraGA, 10.000 | 1 afio
de Deportes
en los procesos SILVIA
de integracion
Habitos de
participacién en
actividades Diputacién Foral ARRIBAS
2008 fisico- de Gipuzkoa GALARRAGA, 2 afios
deportivas de la SILVIA
poblacién
adulta
Analisis y
valoracién de Universidad del | ARRIBAS
2007 la PAFYD de la Pais Vasco (UPV | GALARRAGA, 2 afios
mujer en / EHU) SILVIA
Gipuzkoa
Kirolbegi,
observagtorio Diputacién Foral ARRUZA o
2007 del deporte en de Gipuzkoa GABILONDO, 10.000 | 1 afo
. JOSE ANTONIO
Gipuzkoa
Centro virtual
de investigacion Diputacién Foral ARRUZA
2007 de deporte en de Gipuzkoa GABILONDO, 32.437,50 | 1afno
red 07-08 JOSE ANTONIO
(CINVIDERE 08)
Habitos de
participacién en
actividades
fisico- Diputacién Foral ARRIBAS o
2006 . . GALARRAGA, 11.828 | 1adho
deportivas de la | de Gipuzkoa
L. SILVIA
poblacién
guipuzcoana
adulta (06-07)
El papel del Ministerio de | ARRUZA o
2006 deportey la Ciencia y | GABILONDO, 18.913 | 3afios
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actividad fisica Tecnologia JOSE ANTONIO
en los estilos de
vida de la
poblacion
adulta de
Asturias,
Gipuzkoay
Sevilla
Centro virtual
de investigacion Diputacién Foral ARRUZA
2006 de deporte en de Gipuzkoa GABILONDO, 25.386 | 1afio
red 06-07. JOSE ANTONIO
(CINVIDERE 07)
Centro de
investigacion Diputacién Foral ARRUZA
2005 virtual de Gipuzkoa GABILONDO, 36.000 | 1afio
deportivo en JOSE ANTONIO
red
Disefio,
implementacio
ny evaluacién
de un programa Diputacién Foral ARRUZA
2005 de formacién: de Gipuzkoa GABILONDO, 14.500 | 1 aino
escuela de JOSE ANTONIO
valores en el
deporte escolar
de Gipuzkoa
Estudio de
habitos de
g:*:it:icclizzcelsn en Universidad del | ARRUZA
2005 fisico- Pais Vasco (UPV | GABILONDO, 60.869 | 3 afios
. / EHU) JOSE ANTONIO
deportivas y su
relacion con
estilos de vida
Definicion de la
base tedricay
metodoldgica
para el
desarrollo de Universidad del | ARRUZA
2004 un observatorio | Pais Vasco (UPV | GABILONDO, 40.594 | 1 ano
de la practica / EHU) JOSE ANTONIO
de la actividad
fisica y del
deporte en
Gipuzkoa
Centro de
investigacion Diputacién Foral ARRUZA
2002 virtual de Gipuzkoa GABILONDO, 12.000 | 1afo
deportivo en JOSE ANTONIO
red
Modelo virtual
de formacion . GABILONDO, "
2000 de técnicos Gobierno Vasco JOSE ANTONIO 3.173 | 1afo
deportivos
C.3. Contratos, méritos tecnoldgicos o de transferencia
Afo Titulo . Entl_dad Inve_stlgador Universidad Cddigo Cuantia Duracion
Financiadora Principal
Proyecto de GRUPO ICEBERG ARRIBAS
2009 Investigacion | ASESORAMIENT | GALARRAGA, UPV/EHU | 2010.0433 12000 6 meses
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CINVIDERE O DEPORTIVO SILVIA
S.L.
Segunda fase
del estudio de
habitos de
practica de
actividad fisica iFS{IlEJSP(;)RfI\E/I?EIE‘? ARRIBAS
2009 y deportiva 0 DEPORTIVO GALARRAGA, UPV/EHU 2009.0384 11258,62 | 1afio
(PAFYD) en la SILVIA
L S.L.
poblacién
adulta de
Gipuzkoa
(2010-2014)
GRUPO ICEBERG
ASESORAMIENT I
2008 PAFYD 2 GALARRAGA, UPV/EHU 2008.0424 16235,29 1 afo
(0] DEPORTIVO
SILVIA
S.L.
Habitos de
participacidon en | Diputacién Foral
s | oS | s 2o
2007 . GALARRAGA, UPV/EHU 2006-INVE- 16000 2 afos
deportivas de la | ASESORAMIENT SILVIA 000002-01
poblacién O  DEPORTIVO
guipuzcoana S.L.
adulta (07-08)
Hacia un
modelo de
intervencién
psicoldgica en
futbol IV:
analisis,
identificacién y REAL SOCIEDAD | ARRUZA
2006 valoracion de DE FUTBOL | GABILONDO, UPV/EHU 2006.0350 39867,98 1 afios
las necesidades | S.A.D. JOSE ANTONIO
del
microsistema
deportivo,
desde una
perspectiva
multidisciplinar
Habitos de
participacién en
actividades GRUPO ICEBERG
fisico- ASESORAMIENT ARRIBAS 11.050
2005 . GALARRAGA, UPV/EHU 2005.0258 1 afo
deportivas dela | O DEPORTIVO
L. SILVIA
poblacién S.L.
guipuzcoana
adulta (05-06)
Linea de Universidad del | ARRUZA
2005 Investigacion Pais Vasco (UPV | GABILONDO, UPV/EHU 2005.0440 1 afio
Multicisciplinar | / EHU) JOSE ANTONIO
Proyecto
CINVIDERE
2004. Plan Diputacién Foral ARRUZA
2003 Europeo de la de Gipuzkoa GABILONDO, UPV/EHU 2003.0179 45000
Educacién a JOSE ANTONIO
través del
Deporte.

C.4. Patentes

C.5,C.6,C.7...




