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Parte A. DATOS PERSONALES 
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DNI/NIE/pasaporte 34096009G Edad 51 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  R-1257-2019 

Código Orcid 
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A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad del País Vasco (UPV/EHU)  

Dpto./Centro Facultad de Educación , Filosofía y Antropología  

Dirección Plaza Oñate, 3. 20018. San Sebastián  

Teléfono  653702676 
correo 
electrónico 

Silvia.arribas@ehu.eus 

Categoría 
profesional 

Titular de Universidad  Fecha inicio 01/05/2009 

Espec. cód. 
UNESCO 

 

Palabras clave Educación, valores,  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Lda. en Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte 
UPV-EHU 1993 

Tesis doctoral: La práctica de la 

actividad física y el deporte 

(PAFYD) en escolares de 15-18 

años de Gipuzkoa: creencias 

sobre su utilidad y relación con 

la orientación motivacional, 

diversión y satisfacción 

 UPV-EHU 2004 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica  
TABLA RESUMEN 

Tesis 

dirigidas 
Estancias 

Articulos indexados WOS y/o 

Scopus 
Proyectos de investigación 

8 3  24 30 

 7 meses 9 JCR/SJR 15 WOS-ESCI 7 IP 
3 

MINECO/MICINN 

 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 2000 caracteres) 
Silvia Arribas Galarraga. Lda. en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (UPV-
EHU, 1993) y Doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación, Sección Psicología 
(UPV-EHU, 2004). Cuenta con dos sexenios de investigación (CNEAI). Ha sido 
directora del Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y 
Corporal de la UPV-EHU en el que lleva ejerciendo su actividad docente desde el 
año 1997; desde 2008, como Prof. Titular de Universidad. Imparte docencia en 
Grado y Master. Ha dirigido y dirige diversas Tesis Doctorales y en la actualidad,  
coordina el grupo de investigación IKERKI en el que se han desarrollado diversos 
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proyectos. Cuenta en su autoría con diversos artículos científicos, libros y capítulos 
de libro. Dos son las líneas de investigación sobre las que actúan son: 1)Diagnóstico 
y valoración de la actividad físico-deportiva, salud y estilos de vida activos. 2)Formación 

e intervención relacionados con actividades físico-deportivas.  
 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 
 

Año Revista Autores Título Volumen ISSN WOS JCR Scopus 

2020 
JOURNAL OF 

HUMAN SPORT 
AND EXERCISE 

Arribas-
Galarraga, 
S., Cecchini, 
J.a., Luis-de 

Cos, I.,  
Saies, E. y  

Luis-de Cos, 
G., 

Influence of emotional 
intelligence on sport 
performance in elite 

canoeist 

 
1988-
5202 

ESCI  Q2 

2020 PUBLICACIONES 

Urrutia, S., 
Luis de Cos 
I., Arribas-

Galarraga, S. 
y Luis de Cos 

G 

Evaluación de la precisión 
de percepción de 

competencia motriz en 
adolescentes 

50 
2530-
9269 

  
Q2 

 

2020 

REVISTA 
INTERUNIVERSITA

RIA DE 
FORMACION DEL 
PROFESORADO.RI

FOP. 

Arribas-
Galarraga,S;.

, y Luis-De 
Cos, I. 

El modelo de enseñanza 
personalizada (MEP) 
como promotor de 
hábitos saludables 

34 
 0213

-
8646  

  WOS 

2020 

RICCAFRevista 
Iberoamericana 
de Ciencias de la 
Actividad Física y 

el Deporte 

Romero-
Martín, R. y 

Arribas-
Galarraga, S. 

Apendizaje Cooperativo, 
Expresión Corporal y 

Competencias Docentes 
en Actividad Física 

9 
2255-
0461 

  WOS 

2020 

JOURNAL OF 
SPORT AND 

HEALTH 
RESEARCH 

Redondo-
Temporal, A; 

Pastor-
Vicedo, J.C.; 
Martinez-
Valencia, 

M.A.; 
Arribas-

Galarraga, 
S.; 

Contreras-
Jordan, O. 

El mentoring en la 
formacion inicial del 

profesorado de 
educacion fisica: revisión 

sistemática 

In press 
 1989

-
6239  

  Q3 

2019 RETOS 

Luis-de Cos, 
G., Arribas-
Galarraga, 
S., Luis-de 
Cos, I., & 

Arruza, J. A. 

Competencia motriz, 
compromiso y ansiedad 

de las chicas en 
Educación Física 

36 
1988-
2041 

  
Q3 

 

2019 

SPORT TK-Revista 
EuroAmericana 
de Ciencias del 

Deporte 

Zubizarreta-
Cortadi, A., 

Arribas-
Galagarraga, 
S., & Luis de 

Cos, I. 

Resiliencia de jóvenes 
deportistas en función del 

carácter individual o 
colectivo de su práctica 

8    WOS 

2019 
Journal of Sport & 
Health Research,  

Arribas-
Galarraga, S., 
Luis-de Cos, 

APRENDIZAJE 
COOPERATIVO: UN 

PROYECTO DE 

11. 
 

1989-
6239 

ESCI  Q3 
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I., Luis-de 
Cos, G., & 
Urrutia-
Gutiérrez, S. 
  

EXPRESIÓN CORPORAL 
EN EL GRADO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA. 

2018 

JOURNAL OF 
SPORT AND 
HEALTH 
RESEARCH  

Arribas 
Galarraga, 
Silvia ; Luis 
De Cos, 
Gurutze; Luis 
De Cos, 
Maria 
Izaskun; 
Ekaitz Saies 

Young girls: motor 
competence, sports 
practice and intention of 
future practice 

10 
1989-
6239 

ESCI  Q3 

2018 
REVISTA 
PROFESORADO 

Gil Molina, 
Pilar; Ibañez 
Echeverria, 
Alejandro; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia; 
Jaureguizar 
Alboniga-
Mayor, 
Joana 

El practicum del máster 
de formación del 
profesorado de 
secundaria: valoraciones 
del alumnado y del 
profesorado-tutor 

22(1) 
1138-
414X 

ESCI  Q2 

2017 
JOURNAL OF 
HUMAN SPORT 
AND EXERCISE 

Arribas 
Galarraga, 
Silvia;; Jose 
Antonia 
Cecchini ; 
Arruza 
Gabilondo, 
Jose 
Antonio; Luis 
De Cos, 
Maria 
Izaskun 

The relationship between 
emotional intelligence, 
self-determined 
motivation and 
performance in canoeists 

12(3) 
1574-
020X 

ESCI  Q2 

2017 

SPORTIS-
SCIENTIFIC 
TECHNICAL 
JOURNAL OF 
SCHOOL SPORT 
PHYSICAL 
EDUCATION AND 
PSYCHOMOTRICIT
Y 

Luis De Cos, 
Maria 
Izaskun; Luis 
De Cos, 
Gurutze; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia 

Practica de actividad 
física y deporte, 
asociacionismo e 
intención de practica 
futura en un grupo de 
adolescentes de 12 a 16 
años 

3(3) 
2386-
8333 

ESCI   

2015 
REVISTA 
MEXICANA DE 
PSICOLOGIA 

Palacios 
Moreno, 
Maria 
Esperanza; 
Gonzalez 
Rodriguez, 
Oscar; 
Arruza 
Gabilondo, 
Jose 
Antonio; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia; 
Irazusta 
Adarraga, 
Susana 

Factorial invariance 
evaluation between the 
paper/pencil and online 
versions of profile of 
mood state (POMS) in a 
sample of athletes 

32(1) 
0185-
6073 

SSCI 0.162 Q2 

2014 
CUADERNOS DE 
PSICOLOGÍA DEL 
DEPORTE 

Ekaitz Saies ; 
Arribas 
Galarraga, 

Diferencias en 
orientación de meta, 
motivación 

14(3) 
1578-
8423 

ESCI  Q3 
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Silvia; Jose 
Antonio 
Cecchini ; 
Luis De Cos, 
Maria 
Izaskun; 
Otaegi 
Garmendia, 
Oihane 

autodeterminada, 
inteligencia emocional y 
satisfacción con los 
resultados deportivos 
entre piragüistas 
expertos y novatos 

2013 
REVISTA DE 
PSICOLOGÍA DEL 
DEPORTE 

Jose Antonio 
Arruza ; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia; Maria 
Esperanza 
Palacios ; 
Saioa 
Telletxea ; 
Oscar 
Gonzalez 

Un modelo de medida de 
la inteligencia emocional 
percibida en contextos 
deportivo/competitivos 

22(2) 
1132-
239X 

ESCI o.957 Q3 

2012 

REVISTA 
INTERNACIONAL 
DE MEDICINA Y 
CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FISICA 
Y DEL DEPORTE 

Maria 
Palacios 
Moreno; 
Jose Antonio 
Arruza 
Gabilondo; 
Jose Antonio 
Cecchini 
Estrada; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia; Oscar 
Gonzalez 
Rodriguez 

Validación del 
competitive state anxiety 
inventory 2 reducido 
(CSAI-2 RE) mediante una 
aplicación web 

12 
1303-
2968 

SSCI 0.213 Q3 

2011 
ANALES DE 
PSICOLOGIA 

Arruza 
Gabilondo, 
Jose 
Antonio; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia; 
Ohiane 
Otaegui ; 
Oscar 
Gonzalez ; 
Irazusta 
Adarraga, 
Susana; Luis 
Miguel Ruiz 
Perez 

Percepción de 
competencia, estado de 
ánimo y tolerancia al 
estrés en jóvenes 
deportistas de alto 
rendimiento 

27(2) 
0212-
9728 

SSCI Q3 Q2 

2009 
JOURNAL OF 
SPORTS SCIENCE 
AND MEDICINE 

Ries, F.; 
Romero, S.; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia;  

Scale development for 
measuring and predicting 
adolescents' leisure time 
physical activity behavior 

8(47) 
1577-
0354 

SSCI 0.81 Q2 

2009 
PERCEPTUAL AND 
MOTOR SKILLS 

Arruza 
Gabilondo, 
Jose 
Antonio; 
Telletxea 
Artzamendi, 
Saioa; Gil De 
Montes 
Echaide, 
Maria 
Lorena; 

Understanding the 
relationship between 
perceived development 
of the competition plan 
and sport performance: 
mediating effects of self-
efficacy and state 
depression 

109 
0031-
5125 

SSCI 4.645 Q4 
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Arribas 
Galarraga, 
Silvia 

2008 

REVISTA 
INTERNACIONAL 
Y CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FISICA 
Y DEL DEPORTE 

Arruza 
Gabilondo, 
J.a; 
Romero,S. ; 
Cecchini J.A; 
Arribas-
Galarraga, S; 
Irazusta, S; 
Gil De 
Montes, L. 

Repercusiones de la 
duración de la actividad 
físico-deportiva sobre el 
bienestar psicológico 

8(30) 
1303-
2968 

SSCI 0.380 Q3 

2008 
REVISTA DE 
PSICODIDACTICA 

Arruza 
Gabilondo, 
Jose 
Antonio; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia 

La investigación de la 
actividad física y deporte 

13(1) 
1136-
1034 

SSCI 0.414 Q1 

2007 

RYCIDE. REVISTA 
INTERNACIONAL 
DE CIENCIAS DEL 
DEPORTE 
 

Arribas-
Galarraga, S., 
Arruza, J.A.,  
González, O., 
y  Telletxea, 
S. 

Validación de una escala 
reducida de utilidad 
percibida de la práctica 
de la actividad física y el 
deporte 

3(3) 
0047-
0767 

SSCI 0.474 Q3 

2005 
REVISTA DE 
PSICOLOGÍA DEL 
DEPORTE 

Arruza 
Gabilondo, 
Jose 
Antonio; 
Saioa 
Tellechea ; 
Arribas 
Galarraga, 
Silvia; Gloria 
Balagué ; 
Robert 
Brustad 

Capacidad de esfuerzo en 
snowboarders: 
diferencias individuales 
en una prueba de 
máximo esfuerzo en half-
pipe 

14(2) 
1132-
239X 

SJR 0.25 Q3 

 
C.2. Proyectos 
 

Año Titulo 
Entidad 

Financiadora 
Investigador 

Principal 
Universidad Código Cuantía 

Duración 
 

2020 

MODELOS DE 
APRENDIZAJE 
EN ENTORNOS 
DIGITALES DE 
EDUCACIÓN 

PATRIMONIAL 

Ministerio de 
Economía y 

Competitividad 
MINECO 

FONTAL 
MERILLAS, 

OLAIA y 
IBAÑEZ 

ECHAVERRIA, 
ALEJANDRO 

Universidad 
de Valladolid 
y UPV/EHU 

PID2019-
106539RB-

I00-EDU 
50820 4 años 

2019 

Caidas seguras-

escuelas 

seguras (CSES) 

Adaptación del 

programa de 

prevención para 

la formación 

inicial del 

profesorado 

UNIVERSIDAD 

DE JAÉN 

ZAGALAZ, 

M.L. Y 

CHACÓN J. 

Universidad 

de Jaén 

PMED 

37_201921 
1100 2 años 

2016 

Evaluación de 
programas y 
evaluación de 
aprendizajes en 
los ámbitos no 
formal e 
informal de la 

Ministerio de 
Economía y 
Competitividad 
MINECO 

IBAÑEZ 
ECHEVERRIA, 
ALEJANDRO 

UPV/EHU 
EDU2015-
65716-C2-
2-R 

25.410 3 años 
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educación 
patrimonial 

2013 

Optimación del 
practicum como 
escenario de 
aprendizaje 
activo 
(OPTIPRAC) 

Universidad del 
País Vasco. 
Vicerrectorado 
de Estudios de 
Grado e 
Innovación 

IBAÑEZ 
ECHEVERRIA, 
ALEJANDRO 

UPV/EHU 
PIE 2012-
14/6548 

3.000 2 años 

2011 Ikerki 05/30 
Universidad del 
País Vasco (UPV 
/ EHU) 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

  47.500 3 años 

2011 

Centro virtual 
de investigación 
de deporte en 
red 2011. 
(CINVIDERE 
2011) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

  27.487 1 año 

2011 

Segunda fase 
del estudio de 
hábitos de 
práctica de 
actividad física 
y deportiva 
(PAFYD) en la 
población 
adulta de 
Gipuzkoa 
(2010-2014)  

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

   1 año 

2010 

Evaluación de la 
competencia 
motriz en los 
escolares de la 
educación 
secundaria 
obligatoria de 
las regiones de 
la comunidad 
de trabajo de 
los pirineos 

Gobierno Vasco 
ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  72.000 2 años 

2010 

Excelencia 
deportiva: 
elaboración de 
un programa 
integral de 
tecnificación de 
jóvenes 
futbolistas 

Gobierno Vasco 
ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  78.181 1 año 

2009 

Centro virtual 
de investigación 
de deporte en 
red 2009-
2010(CINVIDER
E 10) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  23.500 1 año 

2009 

Hábitos de 
participación en 
actividades 
físico-
deportivas de la 
población 
adulta (Segunda 
fase) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

  13.060 1 año 

2008 

Centro virtual 
de investigación 
de deporte en 
red 08-09 
(CINVIDERE 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  45.150 1 año 
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2009) 

2008 

Hábitos de 
practica físico-
deportiva, salud 
y estilos de vida 
activos 

Universidad del 
País Vasco (UPV 
/ EHU) 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

   3 años 

2008 

Centro virtual 
de investigacion 
de deporte en 
red 08-09 
(CINVIDERE 
2009) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  45.150 1 año 

2008 

Análisis y 
valoración de la 
influencia que 
ejerce la 
participación en 
programas  de 
deporte juvenil 
en el desarrollo 
psicosocial y en 
los hábitos de 
práctica 
deportiva de los 
jóvenes de 12 a 
18 años 

Gobierno Vasco 
ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  78.000 2 años 

2008 

Red pirenaica 
de investigacion 
en actividad 
física y deporte 

Comunidad de 
Trabajo de los 
Pirineos 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  6.000 2 años 

2008 

Deporte y 
medios de 
comunicación 
en los procesos 
de integración 

Consejo Superior 
de Deportes 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

  10.000 1 año 

2008 

Hábitos de 
participación en 
actividades 
físico-
deportivas de la 
población 
adulta 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

   2 años 

2007 

Análisis y 
valoración  de 
la PAFYD de la 
mujer en 
Gipuzkoa 

Universidad del 
País Vasco (UPV 
/ EHU) 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

   2 años 

2007 

Kirolbegi, 
observatorio 
del deporte en 
Gipuzkoa 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  10.000 1 año 

2007 

Centro virtual 
de investigacion 
de deporte en 
red 07-08 
(CINVIDERE 08) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  32.437,50 1 año 

2006 

Hábitos de 
participación en 
actividades 
físico-
deportivas de la 
población 
guipuzcoana 
adulta (06-07) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

  11.828 1 año 

2006 
El papel del 
deporte y la 

Ministerio de 
Ciencia y 

ARRUZA 
GABILONDO, 

  18.913 3 años 
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actividad física 
en los estilos de 
vida de la 
población 
adulta de 
Asturias, 
Gipuzkoa y 
Sevilla 

Tecnología JOSE ANTONIO 

2006 

Centro virtual 
de investigación 
de deporte en 
red 06-07. 
(CINVIDERE 07) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  25.386 1 año 

2005 

Centro de 
investigación 
virtual 
deportivo en 
red 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  36.000 1 año 

2005 

Diseño, 
implementació
n y evaluación 
de un programa 
de formación: 
escuela de 
valores en el 
deporte escolar 
de Gipuzkoa 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  14.500 1 año 

2005 

Estudio de 
hábitos de 
participación en 
actividades 
físico-
deportivas y su 
relación con 
estilos de vida 

Universidad del 
País Vasco (UPV 
/ EHU) 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  60.869 3 años 

2004 

Definición de la 
base teórica y 
metodológica 
para el 
desarrollo de 
un observatorio 
de la práctica 
de la actividad 
física y del 
deporte en 
Gipuzkoa 

Universidad del 
País Vasco (UPV 
/ EHU) 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  40.594 1 año 

2002 

Centro de 
investigación 
virtual 
deportivo en 
red 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  12.000 1 año 

2000 

Modelo virtual 
de formación 
de técnicos 
deportivos 

Gobierno Vasco 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

  3.173 1 año 

 
 
 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
 

Año Titulo 
Entidad 

Financiadora 
Investigador 

Principal 
Universidad Código Cuantía 

Duración 
 

2009 
Proyecto de 
Investigación 

GRUPO ICEBERG 
ASESORAMIENT

ARRIBAS 
GALARRAGA, 

UPV/EHU 2010.0433 12000 6 meses 
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CINVIDERE O DEPORTIVO 
S.L. 

SILVIA 

2009 

Segunda fase 
del estudio de 
hábitos de 
práctica de 
actividad física 
y deportiva 
(PAFYD) en la 
población 
adulta de 
Gipuzkoa 
(2010-2014) 

GRUPO ICEBERG 
ASESORAMIENT
O DEPORTIVO 

S.L. 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

UPV/EHU 2009.0384 11258,62 1 año 

2008 PAFYD 2 

GRUPO ICEBERG 
ASESORAMIENT
O DEPORTIVO 
S.L. 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

UPV/EHU 2008.0424 16235,29 1 año 

2007 

Hábitos de 
participación en 
actividades 
físico-
deportivas de la 
población 
guipuzcoana 
adulta (07-08) 

Diputación Foral 
de Gipuzkoa. 
GRUPO ICEBERG 
ASESORAMIENT
O DEPORTIVO 
S.L. 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

UPV/EHU 
20070388/
2006-INVE-
000002-01 

16000 2 años 

2006 

Hacia un 
modelo de 
intervención 
psicológica en 
fútbol IV: 
análisis, 
identificación y 
valoración de 
las necesidades 
del 
microsistema 
deportivo, 
desde una 
perspectiva 
multidisciplinar 

REAL SOCIEDAD 
DE FÚTBOL 
S.A.D. 

ARRUZA 
GABILONDO, 
JOSE ANTONIO 

UPV/EHU 2006.0350 39867,98 1 años 

2005 

Hábitos de 
participación en 
actividades 
físico-
deportivas de la 
población 
guipuzcoana 
adulta (05-06) 

GRUPO ICEBERG 
ASESORAMIENT
O DEPORTIVO 
S.L. 

ARRIBAS 
GALARRAGA, 
SILVIA 

UPV/EHU 2005.0258 
11.050 

 
1 año 

2005 
Línea de 
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