
Curriculum 

Nombre del profesor: F.Javier Ponseti Verdaguer 

Correo electrónico: xponseti@uib.es 

 

Currículum 

Nacimiento: Palma, 1963 

Profesor T.U. del Área de Educación física y deportiva del Departamento de Pedagogía y Didácticas 

Específicas 

• Doctor en Ciencias de la Educación 

• Licenciado en Psicología 

• Master en Gestión y Dirección de Instalaciones deportivas 

• Postgrado en Educación Física 

• Secretario del Departamento de Pedagogía y Didácticas Específicas 

• Miembro del Grupo de investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Área: Psicología y 

Ciencias de la Educación 

 

 

Participación en Proyectos de Investigación Europeos 

(2016-2017). PSYTOOL "La psicología del deporte como Herramienta estratégica para la prevención y la 

formación en deportes de base" Programa Erasmus + Sport Llamada EAC / A04 / 14, Ronda 2. 

IMPORTE: 500.000 €. Número de solicitud: 567199-EPP-1-2015-2-ES-SPO-SCP. 

 

(2018-2019). ELITE-in. ERASMUS +. Integración de los deportistas de élite en el Mercado laboral a 

través del reconocimineto y valorización de sobre competencias transversales. NÚMERO DE 

PROYECTO: 590 520-EPP-1-ES-SPO-SCP. IMPORTE: 403.743 € 

 

(2019-2020). EYVOL. ERASMUS +. Empowering Youth Volunteers through Sport in the Mediterranean 

Region. NÚMERO DE PROYECTO: 603159-EPP-1-2018-1-EL-SPO-SCP. IMPORTE: 362.005 € 

(2020-2022). Community Football Drivers for social inclusion in deprived districts  (SIDFOOT) 

ERASMUS +.NÚMERO DE PROYECTO: 613047-EPP-1-2019-1-ES-SPO-SCP IMPORTE: 362.005 € 

(2020-2021). SKILLS by SPORT 4 MED: Sport as a vehicle for developing skills for the labour market 

and promoting employability and entrepreneurship. NÚMERO DE PROYECTO 613666-EPP-1-2019-1-

PT-SPO-SCP.  IMPORTE: 389 930,00 € 

 

 

 

Participación en Proyectos de Investigación Estatales 

(2003). Psicología Básica, evolutivo y psicología de la educación. I + d (2003) BSO2003-04301 

Motivación deportiva y deportividad: interacciones y Efectos en el compromiso o abandono deportivo. 

IMPORTE: 56.140 € 

  

(2004-2007). Psicología Básica, evolutivo y psicología de la educación. I + d + i (2004-2007) dep 2.006-

56.013. Creación de una red temática sobre motivación, cooperación, compromiso o abandono en los 

deportes infantiles y juveniles. IMPORTE: 20.952 € 

  

(2007-2010). Título: Motivación, compromiso y bienestar en la carrera deportiva. 

Investigador principal (número y apellidos): Jaume Cruz Feliu. Entidad financiadora: Ministerio de 

Educación y Ciencia. Financiación recibida (en euros): 66.429 € 

Referencia del proyecto: SEJ2007-64528 / PSIC 

 

(2010). Psicología Básica, evolutivo y psicología de la educación. Dep2010-15561 (subprograma depo). 

Salud, bienestar y satisfacción de Necesidades en el largo de la carrera: un enfoque desde la teoría de la 

motivación autodeterminada. 

FINANCIAMIENTO: Consejo de Deportes. primer ministros. IMPORTE: 82.280 €. PROGRAMA: 

Proyectos y Estudios de Investigación Científica. 

 



Publicaciones 
 

Autores: Palou P; Ponseti X; Gili M; Borràs PA; Vidal J 

Título: Motivos para el inicio, mantenimiento y abandono de la práctica deportiva de los preadolescentes 

de la isla de Mallorca. Revista: 203798 Apuntes. Educación Física y Deportes. Año 2.005  

Factor impacto: SCOPUS Q2 0'126 

 

Autores: Palou P; Ponseti X; Borràs PA; Vidal J 

Título: Perfil de Hábitos deportivos de los preadolescentes de la isla de MallorcaRevista: 915218 - 

Revista de Psicología del Deporte. Año: 2.005  

Factor impacto: JCR Q4 0'600 

 

Autores: Palou P; Ponseti X; Borràs PA; Vidal J; Torregreosa M. 

Título: Intervención para la promoción de actitudes de fairplay en futbolistas cadetesRevista: 203,798 

Apuntes. Educación Física y Deportes. Año: 2007  

Factor impacto: SCOPUS Q2 0'126 

 

Autores: Borràs PA; Palou P; Ponseti X; Vidal J; Garcia-Mas A 

Título: La Educación en valores en la práctica deportiva de los adolescentes: gama de proyectores una 

intervención para la promoción de la deportividad sobre la estructura de valores en los 

deportistas.Revista: 913924- Revista Española de Pedagogía. Año: 2009  

Factor impacto: JCR Q4 0245 

 

 

Autores: Contreras OR; Fernández JG; García LM; Palou P; Ponseti X; 

Título: El autoconcepto físico y sume Relación con la práctica deportiva en estudiantes adolescentes. 

Revista: 915218 - Revista de Psicología del Deporte. Año: 2010  

Factor impacto: JCR Q3 0422 

 

Autores: Cantallops J; Vidal J; Borràs PA; Ponsetí J; Palou P 

Título: Effects on an adapted Acuáticos Programme for children with Angelman Syndrome on the 

emotional Dimension: a qualitative Study. Revista: 202541 - European journal of physical & health 

education. Año: 2010  

Factor impacto: SCOPUS Q4 0.102 

 

Autores: Garcia-Mas A; Palou P; Gili M; Ponseti X; Borràs PA; Vidal J; Cruz J; Torregrosa M; 

Villamarin F, Sousa C. 

Título: Commitment, enjoyment and motivación in Young Soccer competitive players. 

Revista: 913942 - Spanish Journal of Physchology 

Año: 2010  

Factor impacto: JCR Q3 0704 

 

Autores: Palou P; Kovacs FM; Vidal J; Gili M; Borràs PA; Gestoso M; Ponseti X 

Título: Validation of a questionnaire to determine risk factores for back pain in 10-12 years-old school 

children. Revista: 202.866 - Gazzeta medica italiana archivo para le scienze mediche. Año: 2010  

Factor impacto: SCOPUS Q3 0105 

 

Autores: García A; Palou P; Smith R; Ponseti X; Almeida P; Lameiras R; Jiménez R; Leiva A 

Título: Ansiedad competitiva y clima motivacional en jóvenes futbolistas de competición, en relaciones 

con las Habilidades y el Rendimiento percibido miedo sobre entrenadores. Revista: 915218 - Revista de 

Psicología del Deporte. Año: 2011  

Factor impacto: JCR Q3 0.543 

 

Autores: Vidal J; Borràs PA; Ortega FB; Cantallops J; Ponseti X; Palou P 

Título: Effects of postural education donde daily habits in children. 

Revista: 906195 - International Journal of Sports Medicine. 

Año: 2011  

Factor impacto: JCR Q1 02:43 

 

Autores: Borràs PA; Vidal J; Ponseti X; Cantallops J; Palou P 



Título: Predictores of quality of life, in children Revista: 203340 - Journal of Human Sports & Exercise. 

Año: 2011  

Factor impacto: SCOPUS Q3 0111 

 

Autores: Cantallops J; Vidal J; Borras PA; Ponseti X; Palou P 

Título: Efectos de un programa acuatico educativa dirigidas al Alumnado con sindrome de Angelman 

sobre la Dimensión física: un estudio cualitativo. Revista: 203,798 Apuntes. Educación Física y Deportes. 

Año: 2011  

Factor impacto: SCOPUS Q2 0'136 

 

Autores: Ponseti X; Palou P; Borràs PA; Vidal J; Cantallops J; Ortega F; Boixadós M; Sousa C; García-

Calvo T; García-Mas A 

Título: El cuestionario de disposición al engaño en el deporte (CDED): su aplicació a jóvenes deportistas. 

Revista: 915218 - Revista de Psicología del Deporte Año: 2012  

Factor impacto: JCR Q3 0897 

 

 

Autores: Palou P; Vidal J; Ponseti X; Cantallops J; Borràs PA 

Título: Relaciones entre calidad de vida, actividad física, sedentarismo y fitness cardiorespiratorio en 

niños. Revista: 915218 - Revista de Psicología del Deporte. Año: 2012  

Factor impacto: JCR Q3 0897 

 

Autores: Cantallops J; Ponseti FJ; Vidal J; Borras PA; Palou P; 

Título: Adolescencia, sedentarismo y soprepeso: análisis en funcion de variables sociopeersonales y de 

tipo de deporte practicada por los hijos. Revista: Retos, Nuevas tendencias en Educación Física y 

Deportes. Año: 2012 4. 

Factor impacto: SCOPUS Q3 12:26 

 

Autores: Vidal J Borràs PA; Ponseti X; Cantallops J; Ortega FB; Palou P 

Título: Effects of a postural education program donde school backpack hábitos related to low back pain in 

children. Revista: 910.858 - European Spine Journal 

Año: 2013  

Factor impacto: JCR Q1 2.473 

 

 

Autores: Palou P; Ponseti X; Cruz J; Vidal J; Cantallops J; Borràs PA; García-Mas A 

Título: Acceptance of gamesmanship and cheating in young competitive Athletes in relation to the 

motivational climate generated by parientes and coaches. 

Revista: 912249 - Perceptual and Motor Skills. Año: 2013  

 

Factor impacto: JCR Q4 0521 

 

Autores: Liberal, R; Escudero, J; Cantallops J; Ponseti X; 

Título: Impacto psicológico de las lesiones deportivas en relación al bienestar psicológico y la ansiedad 

asociada a deportes de competición. Revista: 915218 - Revista de Psicología del Deporte. Año: 2014  

Factor impacto: JCR Q4 12:49 

 

Autores: Fuster-Parra P; García-Mas A; Ponseti X; Palou P; Cruz J 

Título: A Bayesian network to discover relationships between negative features in sport. A case study of 

teen players. Revista: 905601 - Quality & Quantity Año: 2014  

Factor impacto: JCR Q2 0761 

 

Autores: Garcia-Mas, A., Palou, P., Smith, R.E., Ponseti, X., Almeida, P., Lameiras, J., Jiménez, R., y 

Leiva, A.  

Título: Initiative of the AASP International Relations Committee. Competitive Anxiety and Motivational 

Climate in Young Competitive Soccer Players in Relation to perfomance and Skills Perceived by Their 

Coaches. Revista: - Journal of Applied Sport Psychology. Año: 2014  

Factor impacto: JCR Q2 1,062 

 

Autores: García-Mas A; Fuster-Parra P; Ponseti X; Palou P; Olmedilla A; Cruz J 



Título: Análisis bayesiano de la motivación, el clima motivacional y la ansiedad en jóvenes jugadoras de 

equipo. Revista: 914384 - Anales de Psicología. Año: 2015 

Factor impacto: JCR Q3 0574 

 

Autores: P. Fuster-Parra, A. García-Mas, F.J. Ponseti, F.M. Leo 

Título: Team performance and collective efficacy in the dynamic psychology of competitive team: A 

Bayesian network analysis Revista: - HUMAN MOVIMIENTO SCIENCE. Año: 2015  

Factor impacto: JCR Q2 1.606 

 

Autores: Ponseti X; García-Mas A; Palou P; Cantallops J; Fuster-Parra P 

Título: Self-determined motivación and types of sportive cooperation among players donde competitive 

teams. A Bayesian network analysis. Revista: 909.968 - International Journal of Sport Psychology 

Año: 2.016  

Factor impacto: JCR Q4 0.61 

 

 

Autores: Verdaguer, F. X. P., Abad, A. S., & Mas, A. G. 

Título: The impact of competitive anxiety and parental influence on the performance of young 

Swimmers. Revista:  Revista iberoamericana de psicología del Ejercicio y el deporte. Año: 2.016  

Factor impacto: Scopus Q3 12:20 

 

Autores: García-Mas, A., Ortega, E., Ponseti, J., de Teresa, C., & Cárdenas, D 

Título: Workload and cortisol levels in helicoptero combate pilotos during simulated flights .Revista:  

Revista Andaluza de Medicina del Deporte. Año: 2.016  

Factor impacto: Scopus Q4 12:20 

 

 

Autores: Fuster-Parra, P., García-Mas, A., Cantallops, J., Ponseti, F. J., & Luo, Y. 

Título: Ranking features donde psychological dynamics of cooperative team work through Bayesian 

networks. Revista: - Symmetry. Año: 2.016  

Factor impacto: JCR Q4 0765 

 

Autores: Ponseti, V., García, M., Cantallops, R., & Vidal, C. 

Título: Gender differences in relation to anxiety associated with sports Competitions 

Revista: - RETOS. Año: 2017  

Factor impacto: SCOPUS Q3 12:32 

 

 

Autores: Ponseti Verdaguer, F. J., Cantallops Ramón, J., Borrás Rotger, P. A., & Garcia-Mas, A. 

Título: Does cheating and gamesmanship to be Reconsidered regarding fair-play in grassroots sports ?. 

Revista: 915218 - Revista de Psicología del Deporte.. Año: 2017. 

Factor impacto: JCR Q4 0922 

 

Autores: Pulido, D., Borràs Rotger, P. A., Salom, M., & Ponseti Verdaguer, F. J. 

Título: Competitive anxiety in grassroots sport in the Balearic Islands.Revista: 915218 - Revista de 

Psicología del Deporte.. Año: 2.018  

Factor impacto: JCR Q4 0922 

 

Autores: Bermejo, M., Borràs Rotger, P. A., Haces-Soutullo, M., & Ponseti Verdaguer, F. J. 

Título: Is fair play Losing value in grassroots sport ?. Revista de psicología del deporte. Revista: 915218 - 

Revista de Psicología del Deporte.. Año: 2.018  

Factor impacto: JCR Q4 0922 

 

Autores: Cruz Feliu, J., Ponseti Verdaguer, F. J., Sampaio, M., Gamito, J. M., Marqués, A., Viñas, J., ... 

& Garcia Mas, A. 

Título: Effect of a Psychological training donde football grassroot coaches upon young player s fairplay 

and disposition to cheat. Revista: 915218 - Revista de Psicología del Deporte.. Año: 2.018  

Factor impacto: JCR Q4 0922 

 

Autores: Palou, P; Bermejo, JM; Borràs PA; Ponseti, FJ. 



Título: Effects of an educational intervention regarding fair play donde sports team coaches. 

Revista: 203340 - Journal of Human Sport and Exercise. Año: 2019  

Factor impacto: SCOPUS Q2 0,163 

 

Autores: Palou, P; Pulido, D; Borràs PA; Ponseti, FJ. 

Título: Analysis of parientes 'behaviour in grassroots football from a systematic observation Revista: 

203340 - Journal of Human Sport and Exercise. Año: 2019. 

Factor impacto: SCOPUS Q2 0,163 

  

Autores: Palou, P; Pulido, D; Borràs, P; Ponseti, F. 

Título: A socioeducational Intervention about Parental Attitudes in Grassroots Football and its Effects. 

Revista: Sustainability. Año: 2019  

 

Autores: Sánchez-Miguel, P. A., Chow, G. M., Sousa, C., Scanlan, T. K., Ponseti, F. J., Scanlan, L., & 

García-Mas, A. (2019).  

Título: Adapting the Sport Commitment Questionnaire-2 for Spanish Usage. Revista: Perceptual and 

Motor Skills. https://doi.org/10.1177/0031512518821822. IF: 0,70 Rank: 81/85.. Año: 2019 

Factor impacto: JCR Q4 070 

 

Autores: Aurelio Olmedilla, Roberto Ruiz-Barquín, Francisco Xavier Ponseti, Francisco Javier, Robles-

Palazón, Alexandre García-Mas. 

Título: Competitive psychological disposition and perception of performance in Young female soccer 

players. c, 10, 1168.doi: 10.3389/fpsyg.2019.01168 IF: 2,08 Rank: /85.. Año: 2019 

Factor impacto: JCR Q2 2,08 

 
Autores: Ponseti, F. J., Almeida, P. L., Lameiras, J., Martins, B., Olmedilla, A., López-Walle, J., ... & 

Garcia-Mas, A. (2019).  

Título: Self-Determined Motivation and Competitive Anxiety in Athletes/Students: A Probabilistic Study 

Using Bayesian Networks. Revista; Frontiers of pshychology. 

Factor impacto: JCR Q2 2,08 

 

 

 

https://doi.org/10.1177/0031512518821822

