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Resumen CV 
- Granada (España), 1955.  

- Licenciado (1978) y Doctor (1980) en Medicina (Premio Extraordinario), Universidad de Granada. 

- Especialista MIR en Análisis Clínicos y  Bioquímica Clínica. Hospital Clínico Granada. 

- DU en Endocrinologie, Nutrition, Diététique. Service Médecine Interne, CHU Liège (6 años de residencia) 

- Nombramientos actuales:  

o Catedrático de Universidad (desde Febrero 1996).  

 7 tramos-sexenios de investigación (1978-2019). 7 docentes. 5 (max) autonómicos. 

o Director del Grupo de Investigación EFFECTS 262. URL: www.ugr.es/local/cts262  

o Presidente Científico Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL). 

o Advisory Board European Society of Preventive, Regenerative and Anti-Aging Medicine (ESAAM)  

http://esaam.ecopram.eu/blog/about-us/advisory 

o Asesor / Consultor de Corporate Wellness and Health (varias compañías) 

- Nombramientos previos: 

o Director-Médico (2005-2010), Sotogrande Health Resort (convenio FEUGR-Hotel NH Almenara). 

o Research associate and visiting professor (1992-1996), Division of Diabetes, Nutrition and Metabolic 

Disorders, Department of Medicine, CHU-Liège, Belgium. Recipient of Grant BMH1-CT94-6070 

(Category 40: University Professors and Heads of Departments), E.U. Biomedical and Health 

Research Program. 

o Profesor Titular de Universidad (1985-1996), Facultad de Medicina, Universidad de Granada. 

o Profesor Adjunto Contratado de Fisiología Médica (1983-1985), Facultad Medicina, UGR. 

o Research Fellow, University of Liege-Medical School and Baviere University Hospital (1981-1983). 

FNFPI-Spain, Spanish Ministry of Health and Belgium Ministry of Education. 

o Encargado de Curso de Bioquímica y Fisiología (1978-1983), Fac Med, UGR. 

o Médico Interno Residente. Hospital Clínico Universitario. Granada.   

- Investigador Principal en más de 30 proyectos de investigación evaluados por pares y subvencionados por 

entidades públicas y privadas nacionales e internacionales. (Ver ejemplos más abajo) 

- Colaboración científica y académica estable con centros de investigación españoles, europeos y americanos.  

- Supervisor de más de 30 investigadores provenientes tanto de España como del extranjero.  

- Director de más de 30 Tesis Doctorales, 10 con Doctorado Europeo, 8 con Premio Extraordinario. 

- Miembro de la Junta Directiva o Scientific Board de varias asociaciones médicas o científicas.  

- Miembro del comité editorial o comité de evaluación de varias entidades y revistas. 

- Más de 300 artículos científicos en revistas de impacto.  

- Más de 200 artículos científicos en revistas dentro del primer cuartil de su categoría. 

- Más de 30 revisiones solicitadas. Más de 30 capítulos de libros nacionales e internacionales. 

- Co-autor de libro sobre Nutrición y Actividad Física (3 ediciones en español y traducido al portugués).  

- Más de 300 comunicaciones científicas a congresos nacionales o internacionales. 

- Conferenciante o ponente invitado en más 300 eventos (la mitad de ellos internacionales). 

- Presidente o miembro del comité de organización de más de 30 eventos científicos o actividades académicas 

nacionales e internacionales. 

- Varios premios de investigación y docencia. 

- Indicadores bibliométricos:  

o Thomson Reuters: Indice H 52. Media citas/trabajo 14,3. Nº citas: 12288 (últimos 5 años 8210) 

o Google Scholar: Indice H 55 (últimos 5 años: 46). Indice i10: 160 (últimos 5 años: 130).    

- Ranking: Top 25 (de 1142) en UGR, Top 5 en Ciencias de la Salud, Top 3 en Facultad de Medicina  

- Líneas de investigación: Fisiología Ejercicio, Nutrición, Metabolismo, Telemedicina, Medicina Anti-

envejecimiento. 

- Areas de interés clínico: Medicina anti-envejecimiento, Peak Performance, Fisiología Clínica.  
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CINCO PROYECTOS RELEVANTES 

 Investigador principal. Magnesium deficiency in type 2 diabetes mellitus. Biomedical and Health Research 

Program (U.E.). 80.666 ECU (12.960.560 pts.). 1994-1997. 

 Investigador principal. La adolescencia como factor de riesgo para enfermedades ligadas con la alimentación: 

Obesidad, anorexia nervosa/bulimia, dislipidemia. Propuestas de intervención. Proyecto co-ordinado 

Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia. Fondo de Investigaciones Sanitarias. Ministerio de Sanidad 

y Consumo. 5.445.000 Ptas (total financiado: 21.500.000 Ptas.). 2000-2003. 

 Co-Director. Fisiología del Ejercicio aplicada al control del rendimiento deportivo y la salud. Ministerio 

Educación, Cultura y Deportes. 77.000 €. 2003-2006. 

 Investigador principal. Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence. (Physical activity and 

fitness workpackage).  Luis A Moreno Aznar (Coordinator of the Project). European Comisión: Research 

Directorate-General. 2004-2007 

 Investigador principal. Assessing levels of Physical Activity in Europe. ALPHA  Project. European 

Comission DG Sanco. 2007-2009 

 
DIEZ PUBLICACIONES RELEVANTES 

1. Castillo M, Scheen A, Lefebvre PJ, Luycks AS. Insulin-stimulated glucose disposal is not increased in 

Anorexia Nervosa.  J. Clin. Endocrinol. Metab., 60: 311-314 (1985). 

2. Castillo MJ, Scheen AJ, Lefebvre PJ.  A modified glucagon test allowing simultaneous estimation of insulin 

secretion and insulin sensitivity: application to obesity, IDDM and NIDDM. J Clin Endocrinol Metab 80: 393-

399 (1995). 

3. Castillo MJ, Gómez FJ, Raya A, Martin C.  Faxing helps deaf people access health services in Spain. Br Med J 

326: 824 (2003). 

4. Castillo MJ, Ruiz JR, Ortega FB, Gutierrez A. Anti-aging therapy through fitness enhancement. Clin Interv 

Aging 2006; 1213-220. 

5. Ortega FB, Ruiz JR, Castillo MJ, Sjöström M. Physical fitness in childhood and adolescence: a powerful 

marker of health. Int J Obes (Lond). 32:1-11 (2008). 

6. Ortega FB, Lee DC, Sui X, Kubzansky LD, Ruiz JR, Baruth M, Castillo MJ, Blair SN. Psychological well-

being, cardiorespiratory fitness, and long-term survival.  Am J Prev Med 39(5):440-8.  (2010) 

7. Artero EG, Lee DC, Ruiz JR, Sui X, Ortega FB, Church TS, Lavie CJ, Castillo MJ, Blair SN. A prospective 

study of muscular strength and all-cause mortality in men with hypertension. J Am Coll Cardiol. 

3;57(18):1831-7. (2011). 

8. Ortega FB, Ruiz JR, Labayen I, Martínez-Gómez D, Vicente-Rodriguez G, Cuenca-García M, Gracia-Marco 

L, Manios Y, Beghin L, Molnar D, Polito A, Widhalm K, Marcos A, González-Gross M, Kafatos A, 

Breidenassel C, Moreno LA, Sjöström M, Castillo MJ; HELENA project group. Health inequalities in urban 

adolescents: role of physical activity, diet, and genetics. Pediatrics. Apr;133(4):e884-95. doi: 

10.1542/peds.2013-1665. Epub 2014 Mar 17. (2014) 

9. Cuenca-García M, Ortega FB, Ruiz JR, Labayen I, Moreno LA, Patterson E, Vicente-Rodríguez G, González-

Gross M, Marcos A, Polito A, Manios Y, Beghin L, Huybrechts I, Wästlund A, Hurtig-Wennlöf A, 

Hagströmer M, Molnár D, Widhalm K, Kafatos A, De Henauw S, Castillo MJ, Gutin B, Sjöström M; 

HELENA Study Group. More physically active and leaner adolescents have higher energy intake. J Pediatr. 

2014 Jan;164(1):159-166. 

10.  Ruiz JR, Huybrechts I, Cuenca-García M, Artero EG, Labayen I, Meirhaeghe A, Vicente-Rodriguez G, Polito 

A, Manios Y, González-Gross M, Marcos A, Widhalm K, Molnar D, Kafatos A, Sjöström M, Moreno LA, 

Castillo MJ, Ortega FB; HELENA study group. Cardiorespiratory fitness and ideal cardiovascular health in 

European adolescents. Heart. 2015 May 15;101(10):766-73.  

L. Delgado M, Gutiérrez A, Castillo MJ. Entrenamiento físico-deportivo y alimentación. De la infancia a la 

edad adulta. ISBN: 84-8019-334-4. Paidotribo. Barcelona. 1997 (1ª ed), 1999 (2ª ed), 2002 (edición en 

portugués). 

See Castillo MJ, Castillo M or Castillo-Garzon M in www.pubmed.com for scientific publications. 
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PUBLICACIONES JCR 5 ÚLTIMOS AÑOS (2015-2020) 

 
254. Ruiz JR, Huybrechts I, Cuenca-García M, Artero EG, Labayen I, Meirhaeghe A, Vicente-Rodriguez G, Polito A, Manios Y, 

González-Gross M, Marcos A, Widhalm K, Molnar D, Kafatos A, Sjöström M, Moreno LA, Castillo MJ, Ortega FB; HELENA 
study group. Cardiorespiratory fitness and ideal cardiovascular health in European adolescents  Heart. 2015 May 
15;101(10):766-73.  
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Sjöström M, Molnar D, Gómez-Martínez S, Kafatos A, Palacios G, Moreno LA, Castillo MJ, Stehle P, González-Gross M; 
HELENA Study Group. Impact of Physical Activity and Cardiovascular Fitness on Total Homocysteine Concentrations in 
European Adolescents: The HELENA Study.  J Nutr Sci Vitaminol (Tokyo). 2015;61(1):45-54 

 
256. Jiménez-Pavón D, Cervantes-Borunda MS, Díaz LE, Marcos A, Castillo MJ.  Effects of a moderate intake of beer on markers 

of hydration after exercise in the heat: a crossover study. J Int Soc Sports Nutr. 2015 Jun 6;12:26. doi: 10.1186/s12970-
015-0088-5. eCollection 2015. 

 
257. Albert FJ, Morente-Sánchez J, Ortega FB, Castillo MJ, Gutiérrez Á. Usefulness of β-hydroxy-β-methylbutyrate (hmb) 

supplementation in different sports: an update and practical implications. Nutr Hosp. 2015 Jul 1;32(1):20-33. 

 
258. Pérez-de-Heredia F, Gómez-Martínez S, Díaz LE, Veses AM, Nova E, Wärnberg J, Huybrechts I, Vyncke K, Androutsos O, 

Ferrari M, Palacios G, Wastlund A, Kovács É, Gottrand F, González-Gross M, Castillo MJ, Sjöstrom M, Manios Y, Kafatos A, 
Molnár D, Widhalm K, Moreno LA, Marcos A; HELENA Study Group. Influence of sex, age, pubertal maturation and body 
mass index on circulating white blood cell counts in healthy European adolescents—the HELENA study Eur J Pediatr. 2015 
Aug;174(8):999-1014.  

 
259. Julián-Almárcegui C, Vandevijvere S, Gottrand F, Beghin L, Dallongeville J, Sjöstrom M, Leclercq C, Manios Y, Widhalm K, 

Ferreira De Morares AC, Gónzalez-Gross M, Stehle P, Castillo MJ, Moreno LA, Kersting M, Vyncke K, De Henauw S, 
Huybrechts I. Association of heart rate and blood pressure among European adolescents with usual food consumption: 
The HELENA study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2016 Jun;26(6):541-8. 

 
260. Garaulet M, Martinez-Nicolas A, Ruiz JR, Konstabel K, Labayen I, González-Gross M, Marcos A, Molnar D, Widhalm K, 

Casajús JA, De Henauw S, Kafatos A, Breidenassel C, Sjöström M, Castillo MJ, Moreno LA, Madrid JA, Ortega FB; HELENA 
study group. Fragmentation of daily rhythms associates with obesity and cardiorespiratory fitness in adolescents: The 
HELENA study. Clin Nutr. 2016 Nov 5. pii: S0261-5614(16)31266-3.  

 
261. Shivappa N, Hebert JR, Marcos A, Diaz LE, Gomez S, Nova E, Michels N, Arouca A, González-Gil E, Frederic G, González-

Gross M, Castillo MJ, Manios Y, Kersting M, Gunter MJ, De Henauw S, Antonios K, Widhalm K, Molnar D, Moreno L, 
Huybrechts I Association between dietary inflammatory index and inflammatory markers in the HELENA study. Mol Nutr 
Food Res. 2016 Dec 16. doi: 10.1002/mnfr.201600707. [Epub ahead of print] Review 

 
262. Iglesia I, Huybrechts I, González-Gross M, Mouratidou T, Santabárbara J, Chajès V, González-Gil EM, Park JY, Bel-Serrat S, 

Cuenca-García M, Castillo M, Kersting M, Widhalm K, De Henauw S, Sjöström M, Gottrand F, Molnár D, Manios Y, Kafatos 
A, Ferrari M, Stehle P, Marcos A, Sánchez-Muniz FJ, Moreno LA.  Folate and vitamin B12 concentrations are associated 
with plasma DHA and EPA fatty acids in European adolescents: the Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence 
(HELENA) study. Br J Nutr. 2017 Jan;117(1):124-133.  
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Widhalm K, Polito A, Vanhelst J, Hagströmer M, Sjöström M, Kafatos A, de Henauw S, Gutierrez Á, Castillo MJ, Moreno LA; 
HELENA Study Group.  Amino acids intake and physical fitness among adolescents. Amino Acids. 2017 Mar 17. doi: 
10.1007/s00726-017-2393-6.  
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Metabolically Healthy but Overweight/Obese Phenotype and Its Association With Sedentary Time, Physical Activity, and 
Fitness. J Adolesc Health. 2017 Mar 28. pii: S1054-139X(17)30061-7. doi: 10.1016/j.jadohealth.2017.01.018.  
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regulation: a systematic review. Curr Aging Sci. 2018 Jul 1. doi: 10.2174/1874609811666180702101338. 
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oxidation during exercise: A systematic review.  Scand J Med Sci Sports. 2019 Jul;29(7):910-921.  
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nutrient intake and food consumption in sedentary middle-aged adults: a randomised controlled trial. J Hum Nutr Diet.  
2019 Jul 3.  doi: 10.1111/jhn.12673. 
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7;11(15):5319-5333.  
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