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A. DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos Maria Puy Portillo Baguedano

DNI/NIE/pasaporte 18200683R Edad |58

Researcher ID

N° identificacion del investigador Cédigo Orcid 0000-0003-2290-592X

A.1. Situacion profesional actual

Entidad Universidad del Pais Vasco
Facultad/Escuela/Instituto Farmacia
Dpto./Centro Farmacia y Ciencias de los Alimentos
Direccion Paseo de al Universidad, 7. 01006 Vitoria-Gasteiz
Teléfono 945-013067 | Correo electrénico
Categoria profesional Catedratica de Universidad Fecha inicio 2010
Situaciéon administrativa Plantilla | X Contratado Interino |
Becario Otra situacion
Dedicacion Completa ]| X] Parcial |
Especializacién (c6d. UNESCO) | 320601, 320608, 320610
Obesidad, esteatosis, resistencia a la insulina, componentes
Palabras clave bioactivos, polifenoles, nutrigenémcia, epigenética,
metagendémica

A.2. Formacion académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Licenciada en Farmacia Universidad de Navarra 1986
Doctora en Farmacia Universidad de Navarra 1989

A.3. Cargos y actividades de caracter cientifico o profesional desempefadas con
anterioridad

Puesto Entidad Fechas
Profesora Ayudante Universidad de Navarra 1986
Profesora Asociada Universidad del Pais Vasco 1990
Profesora Titular Interina Universidad del Pais Vasco 1991
Profesora Titular de Universidad Universidad del Pais Vasco 1993

Donostia-San Sebastian, 1 - 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 01 82 96/97 - Fax 945 01 84 22 - E-mail: huisiesp@euskadi.eus


http://orcid.org/0000-0003-2290-592X

EUSKO JAURLARITZA i

¥ GOBIERNO VASCO

A.4. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica
Indique el valor para el conjunto de su trayectoria cientifica

Numero de sexenios de investigacion 4
Fecha ultimo sexenio concedido 2014
N° de tesis doctorales dirigidas 16
indice H (indicar fuente si no es Web of Science) 41
Publicaciones en primer cuartil (Q1) (Web of Science) 124
N° total de publicaciones 259
N° total de publicaciones indexadas 208
N° de citas totales 8.730
Promedio de citas por articulo 36
Otros indicadores (especificar)

B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méximo 3500 caracteres, incluyendo espacios
en blanco)

Describa brevemente su trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de su linea de investigacion. Indique
también otros aspectos o peculiaridades que considere de importancia para comprender su
trayectoria.

En los ultimos 6 afios he liderado el grupo "Nutricion y Obesidad", reconocido como grupo de
Excelencia del Sistema Universitario Vasco por Gobierno Vasco en 2007. El avance del grupo se
ha visto incrementado en los ultimos afos al integrarse en el CIBER Fisiopatologia de la Obesidad
y Nutricién, financiado por el del Instituto de Salud Carlos Ill. He participado en 60 proyectos de
investigacion de ambito nacional, autonémico e internacional, habiendo sido investigadora principal
en 38 de ellos. En el ambito de la gestion universitaria, soy Coordinadora de la Grado de Nutricion
Humana y Dietética y Directora del Master "Nutricion y Salud". Hasta 2014 fue Directora del
Programa de Doctorado "Nutricion y Salud", fecha en la que dicho programa se extinguié para dar
lugar un nuevo programa interuniversitario "Nutrigenémica y Nutricion personalizada” liderado por
el Dr. Andreu Palou de la Universidad de las Islas Baleares, del que yo soy la Directora en la
Universidad del Pais Vasco. En el ambito extrauniversitario, soy Presidenta de la Sociedad
Espafiola de Nutricion (SEN) y Patrono de la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT).
Ademas es miembro del Comité Cientifico de la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria
(AESAN) y del Editorial de la revista Antioxidants. Ademas, ha sido adjunto de la Comision de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos de la ANEP y ha sido evaluador para diversas agencias
extranjeras, tales como la Agencia Nacional de Promocion Cientifica y Tecnoldgica de Argentina, la
Fundacion para la investigacion bilateral Estados Unidos-Israel, la Fundacién Polaca para la Ciencia
y el National Council for Science, Higher Education and Technological Development de Croacia.

C. MERITOS MAS RELEVANTES
Indique los méritos correspondientes tinicamente a los ultimos 6 afios

C.1. Publicaciones indexadas

Involvement of miR-539-5p in the inhibition of de novo lipogenesis induced by resveratrol in white adipose
tissue.

Gracia A, Miranda J, Fernandez-Quintela A, Eseberri |, Garcia-Lacarte M, Milagro Fl, Martinez JA, Aguirre L,
Portillo MP

Food & Function 7: 1680-1688 (2016)

Indice de impacto (2016): 3,247 Q1
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Limited beneficial effects of piceatannol supplementation on obesity complications in the obese Zucker rat:
gut microbiota, metabolic, endocrine, and cardiac aspects.

Hijona E, Aguirre L, Pérez-Matute P, Villanueva-Millan MJ, Mosqueda-Solis A, Hasnaoui M, Nepveu F,
Senard JM, Bujanda L, Aldamiz-Echevarria L, Llarena M, Andrade F, Perio P, Leboulanger F, Hijona L,
Arbones-Mainar JM, Portillo MP, Carpéné C.

Journal of Physiology and Biochemistry 72: 567-582 (2016)

Indice de impacto (2016): 2,444 Q2

Dietary phenolic compounds interfere with the fate of hydrogen peroxide in human adipose tissue but do not
directly inhibit primary amine oxidase activity

Carpéné C, Hasnaoui M, Balogh B, Matyus P, Fernandez-Quintela A, Rodriguez V, Mercader J, Portillo MP
Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2016, Article ID 2427618, 15 pages (2016)

Indice de impacto (2016): 4,593 Q2

The combination of resveratrol and quercetin enhances the individual effects of these molecules on
triacylglycerol metabolism in white adipose tissue.

Arias N, Macarulla MT, Aguirre L, Milton |, Portillo MP

European Journal of Nutrition 55: 341-348 (2016)

Indice de impacto (2016): 4,370 Q1

MicroRNAs involved in the browning process of adipocytes.

Arias N, Aguirre L, Fernandez-Quintela A, Gonzalez M, Lasa A, Miranda J, Macarulla MT, Portillo MP.
Journal of Physiology and Biochemistry 72; 509-521 (2016)

Indice de impacto (2016): 2,444 Q2

Potential renoprotective effects of piceatannol in ameliorating the early-stage nephropathy associated with
obesity in obese Zucker rats.

Llarena M, Andrade F, Hasnaoui M, Portillo MP, Pérez-Matute P, Arbones-Mainar JM, Hijona E, Villanueva-
Millan MJ, Aguirre L, Carpéné C, Aldamiz-Echevarria L.

Journal of Physiology and Biochemistry 72: 555-566 (2016)

Indice de impacto (2016): 2,444 Q2

Guide and Position of the International Society of Nutrigenetics/Nutrigenomics on Personalised Nutrition:
Part 1 - Fields of Precision Nutrition.

Ferguson LR, De Caterina R, Gérman U, Allayee H, Kohimeier M, Prasad C, Choi MS, Curi R, de Luis DA,
Gil A, Kang JX, Martin RL, Milagro FI, Nicoletti CF, Nonino CB, Ordovas JM, Parslow VR, Portillo MP,
Santos JL, Serhan CN, Simopoulos AP, Velazquez-Arellano A, Zulet MA, Martinez JA.

J Nutrigenet Nutrigenomics. 9:12-27 (2016)

Indice de impacto (2016): 1,500 Q4

A combination of resveratrol and quercetin induces browning in white adipose tissue of rats fedan
obesogenic diet.

Arias N, Pic6 C, Teresa Macarulla M, Oliver P, Miranda J, Palou A, Portillo MP.

Obesity (Silver Spring). 25:111-121 (2017)

Indice de impacto (2017): 4,042 Q1

Comparative effects of energy restriction and resveratrol intake on glycaemic control
improvement.

I.Milton-Laskibar, L. Aguirre, M.T. Macarulla, U. Etxeberria, F.I Milagro, J.A. Martinez, J.
Contreras and Maria P. Portillo

Biofactors 43:371-378 (2017)

Indice de impacto (2017): 3,038 Q2

Pterostilbene-induced changes in gut microbiota composition in relation to obesity

Etxeberria U, Hijona E, Aguirre L, Milagro FM, Bujanda L, Rimando AM, Martinez JA, Portillo MP
Molecular Nutrition and Food Research 61 doi: 10.1002/mnfr.201500906. (2017)

Indice de impacto (2016): 5,151 D1

Olive oil in the prevention and management of type 2 diabetes mellitus: a systematic review and meta-
analysis of cohort studies and intervention trials

Schwingshackl L, Hoffmann G, Portillo MP, Lampousi AM, Boeing H

Nutrition & Diabetes 7:€262-e267 (2017)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26792656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26792656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25669932
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25669932
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26695012
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26660756
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26660756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27874268
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27874268
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Indice de impacto (2016): 2,742 Q2

Effects of pterostilbene on brown adipose tissue from obese rats

Aguirre L, Milton-Laskibar I, Hijona E, Bujanda L, Rimando A, Portillo MP
Journal of Physiology and Biochemistry 73:457-464 (2017)

Indice de impacto (2016): 2,523 Q2

Anti-obesity effects of resveratrol: comparison between animal models and humans
Fernandez-Quintela A, Carpéné C, Fernandez M, Aguirre L, Milton-Laskibar I, Contreras J, Portillo MP
Journal of Physiology and Biochemistry 73(3):417-429 (2017)

Indice de impacto (2016): 2,444 Q2

Anti-inflammatory effects of the Mediterranean diet in early and late stages of atheroma plaque
development

R. Casas, M. Urpi-Sarda, E. Sacanella, S. Arranz, D. Corella, O Castafier, RM Lamuela

Raventés, J. Salas-Salvadé, J. Lapetra, MP Portillo, R. Estruch

Mediators of Inflammation 2017:3674390. 12 pages doi: 10.1155/2017/3674390. Epub 2017 Apr 18.
Indice de impacto (2016): 3,200 Q2

PMID:28484308

Low oxygen consumption is related to a hypomethylation and an increased secretion of IL-6 in obese
subjects with sleep apnoea-hypopnoea syndrome

Lépez-Pascual, A.Lasa, M.P. Portillo, F. Arés, M.L. Mansego, P. Gonzéalez-Muniesa J. AF. Martinez
Annals of Nutrition and Metabolism 71:16-25 (2017)

Indice de impacto (2016): 2,140 Q3

Are miRNA-103, miRNA-107 and miRNA-122 Involved in the Prevention of Liver Steatosis Induced by
Resveratrol?

Gracia A, Fernandez-Quintela A, Miranda J, Eseberri |, Gonzalez M, Portillo MP.

Nutrients 9: 360-371 (2017)

Indice de impacto (2016): 4,196 Q1

Polyphenol levels are inversely correlated with body weight and obesity in an elderly population after 5
years of follow up (the randomized PREDIMED Study)

Guo X, Tresserra-Rimbau A, Estruch R, Martinez-Gonzalez MA, Medina-Remén A, Fité M, Corella D,
Salas-Salvadé J, Portillo MP, Moreno JJ, Pi-Sunyer X, Lamuela-Raventés RM.

Nutrients. 2017 May 3;9(5). pii: E452. doi: 10.3390/nu9050452.

PMID: 28467383

Indice de impacto (2016): 4,196 Q1

The effects of Mediterranean diet on the incidence of cataract surgery

Garcia-Layana A, Ciufo G, Toledo E, Martinez-Gonzalez MA, Corella D, Fité M, Estruch R, Gémez-Gracia
E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pinté X

Portillo MP, Sorli JV, Bullé M, Vinyoles E, Sala-Vila A, Ros E, Salas-Salvadé J, Arés F.

Nutrients 9: E452-470 (2017)

Indice de impacto (2016): 4,196 Q1

Resveratrol-Induced Effects on Body Fat Differ Depending on Feeding Conditions.
Milton-Laskibar I, Gomez-Zorita S, Aguirre L, Fernandez-Quintela A, Gonzalez M, Portillo MP.
Molecules 2017 22(12) doi: 10.3390/molecules22122091.

PMDI: 29186045

Indice de impacto (2016): 3,098 Q2

Phenolic compounds apigenin, hesperidin and kaempferol reduce in vitro lipid accumulation in human
adipocytes.

Gomez-Zorita S, Lasa A, Abendafio N, Fernandez-Quintela A, Mosqueda-Solis A, Garcia

Sobreviela MP, Arbonés-Mainar JM, Portillo MP.

Journal of Translational Medicine 15:237 (2017)

Indice de impacto (2016): 4,197 Q1

Potential miRNA involvement in the anti-adipogenic effect of resveratrol and its metabolites.
Eseberri |, Lasa A, Miranda J, Gracia A, Portillo MP.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28375178
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28375178
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28375178
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29186045
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29162103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29162103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28953910
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PLoS One. 12:e0184875 (2017)
Indice de impacto (2016): 2,776 Q1

Role of Omentin, Vaspin, Cardiotrophin-1, TWEAK and NOV/CCN3 in Obesity and Diabetes Development.
Escoté X, Gomez-Zorita S, Lopez-Yoldi M, Milton-Laskibar |, Fernandez-Quintela A, Martinez, JA, Moreno-
Aliaga MJ, Portillo MP.

International Journal of Molecular Science 2017 Aug 15;18: 1770-1797 (2017)

Indice de impacto (2016): 3,226 Q2

Antiobesity effects of resveratrol: which tissues are involved?
Fernandez-Quintela A, Milton-Laskibar I, Gonzalez M, Portillo MP.
Annals of the New York Academy of Scienes 1403:118-131 (2017)
Indice de impacto (2016): 4,706 Q1

Dietary Inflammatory Index and liver status in subjects with different adiposity levels

within the PREDIMED trial.

Cantero |, Abete |, Babio N, Arés F, Corella D, Estruch R, Fité M, Hebert JR, Martinez-Gonzalez, MA,
Pint6 X, Portillo MP, Ruiz-Canela M, Shivappa N, Warnberg J, Gomez-Gracia E, Tur JA, Salas-Salvadé J,
Zulet MA, Martinez JA.

Clinical Nutrition 2017 Jul 6. pii: S0261-5614(17)30238-8. 15 pages doi: 10.1016/j.clnu.2017.06.027.
Indice de impacto (2016): 4,548 Q1

Lack of Additive Effects of Resveratrol and Energy Restriction in the Treatment of Hepatic

Steatosis in Rats.

Milton-Laskibar I, Aguirre L, Fernandez-Quintela A, Rolo AP, Soeiro Teodoro J, Palmeira CM, Portillo MP.
Nutrients. 9: E737-751 (2017)

Indice de impacto (2016): 3,550 Q1

Screening of potential anti-adipogenic effects of phenolic compounds showing different chemical structure
in 3T3-L1 preadipocytes.

Mosqueda-Solis A, Lasa A, Gomez-Zorita S, Eseberri |, Pico C, Portillo MP.

Food & Function 8:3576-3586 (2017)

Impact factor (2016): 3,247 Q1

Pterostilbene Inhibits Lipogenic Activity similar to Resveratrol or Caffeine but Differently Modulates Lipolysis
in Adipocytes.

Gomez-Zorita S, Belles C, Briot A, Fernandez-Quintela A, Portillo MP, Carpéné C.

Phytotheraphy Research 31:1273-1282 (2017)

Impact factor (2017): 3,092 Q2

A randomised controlled trial of a program based on the theory of planned behavior to  promote fruit and
vegetable intake among schoolchildren: PROFRUVE study protocol

Arrizabalaga-Lépez M, Rada-Fernandez de Jauregui D, Portillo MP, Martinez O, Etaio I, Mauleén JR,
Echevarria E, Gémez F, Rodriguez VM

BMC Public Health. 18:827 (2018)

Impact factor (2018): 2,050 Q2

Involvement of autophagy in the beneficial effects of resveratrol in hepatic steatosis
treatment. A comparison with energy restriction.

Milton-Laskibar I, Aguirre L, Etxeberria U, Milagro FI, Martinez JA, Portillo MP
Food & Function 15: 4207-4215 (2018)

Impact factor (2018): 3,281 Q1

Preparation and Characterization of Resveratrol Loaded Pectin/Alginate Blend Gastro-
Resistant Microparticles.

Gartziandia O, Lasa A, Pedraz JL, Miranda J, Portillo MP, Igartua M, Hernandez RM.
Molecules. 23: E1886 (2018)

Impact factor (2018): 3,060 Q2

Resveratrol and pterostilbene, two analogue phenolic compounds, affect aquaglyceroporin
expression in a different manner in adipose tissue
Goémez-Zorita S, Trepiana J, Fernandez-Quintela A, Gonzalez M, Portillo MP.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28809783
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28796895
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28734553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28734553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28696376
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28696376
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28884178
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28884178
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28627722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28627722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arrizabalaga-L%C3%B3pez%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rada-Fern%C3%A1ndez%20de%20J%C3%A1uregui%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Portillo%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mart%C3%ADnez%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Etaio%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maule%C3%B3n%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Echevarr%C3%ADa%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rodr%C3%ADguez%20VM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29973190
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milton-Laskibar%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29993072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aguirre%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29993072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Etxeberria%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29993072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milagro%20FI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29993072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mart%C3%ADnez%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29993072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Portillo%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29993072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gartziandia%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lasa%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pedraz%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miranda%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Portillo%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Igartua%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hern%C3%A1ndez%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
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International Journal of Molecular Sciences 19: E2654 (2018)
Impact factor (2018): 4,183 Q2

Potential Usefulness of a Wakame/Carob Functional Snack for the Treatment of Several Aspects of
Metabolic Syndrome: From In Vitro to In Vivo Studies

Martinez-Villaluenga C, Pefas E , Rico D , Martin-Diana AB, Portillo MP, Macarulla MT, de Luis DA, Miranda
J

Marine Drugs 16: 512-600 (2018)

Impact factor (2018): 4,379 D1

Diastolic dysfunction and exercise capacity in patients with metabolic syndrome and overweight/obesity.
Alonso-Gomez AM, Tojal Sierra L, Fortuny Frau E, Goicolea Giemez L, Aboitiz Uribarri A, Portillo MP, Toledo
E, Schréder H, Salas-Salvadé J, Arés Borau F.

International Journal of Cardiology, Heart and Vasc. 22: 67-72 (2018)

Impact factor (2018): 0.490 Q3

Lipid metabolism in adipose tissue and liver from diet-induced obese rats: a comparison between Wistar and
Sprague-Dawley strains.

Miranda J, Eseberri |, Lasa A, Portillo MP.

Journal of Physiology and Biochemistry.74:655-666. (2018)

Impact factor (2018): 2,523 Q2

Involvement of 5'-Activated Protein Kinase (AMPK) in the Effects of Resveratrol on Liver Steatosis.
Trepiana J, Milton-Laskibar |, Gomez-Zorita S, Eseberri |, Gonzalez M, Fernandez-Quintela A, Portillo MP.
International Journal of Molecular Sciences 19: E3473. (2018)

Impact factor (2018): 4,183 Q2

Hesperidin and capsaicin, but not the combination, prevent hepatic steatosis and other metabolic syndrome-
related alterations in western diet-fed rats.

Mosqueda-Solis A, Sanchez J, Reynés B, Palou M, Portillo MP, Palou A, Picé C.

Science Reports 8:15100 (2018)

Impact factor (2018): 4,525 Q1

Do the Effects of Resveratrol on Thermogenic and Oxidative Capacities in IBAT and Skeletal Muscle Depend
on Feeding Conditions?

Milton-Laskibar I, Aguirre L, Etxeberria U, Milagro FI, Martinez JA, Portillo MP.

Nutrients 10: E1446 (2018)

Impact factor (2018): 4,813 Q1

Combination of Capsaicin and Hesperidin Reduces the Effectiveness of Each Compound To Decrease the
Adipocyte Size and To Induce Browning Features in Adipose Tissue of Western Diet Fed Rats.
Mosqueda-Solis A, Sanchez J, Portillo MP, Palou A, Picé C.

Journal of Agricultural and Food Chemistry 66:9679-9689 (2018)

Impact factor (2018): 3,412 Q1

Preparation and Characterization of Resveratrol Loaded Pectin/Alginate Blend Gastro-
Resistant Microparticles.

Gartziandia O, Lasa A, Pedraz JL, Miranda J, Portillo MP, Igartua M, Hernandez RM.
Molecules. 23: E1886 (2018)

Impact factor (2018): 3,060 Q2

Resveratrol and pterostilbene, two analogue phenolic compounds, affect aquaglyceroporin
expression in a different manner in adipose tissue

Gomez-Zorita S, Trepiana J, Fernandez-Quintela A, Gonzalez M, Portillo MP.
International Journal of Molecular Sciences 19: E2654 (2018)

Impact factor (2018): 4,183 Q2

Potential Usefulness of a Wakame/Carob Functional Snack for the Treatment of Several Aspects of Metabolic
Syndrome: From In Vitro to In Vivo Studies

Martinez-Villaluenga C, Pefas E , Rico D , Martin-Diana AB, Portillo MP, Macarulla MT, de Luis DA, Miranda
Marine Drugs 16: 512-600 (2018)

Impact factor (2018): 4,379 D1


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30619930
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30411231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30411231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30400630
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30305645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30305645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30301195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30301195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30183290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30183290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gartziandia%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lasa%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pedraz%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miranda%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30060551
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ISBN:078-84-9082-280-7

Guia practica para el manejo de la hipertension arterial

J. Contreras, A. Fernandez-Quintela, L. Aguirre, M.P. Portillo
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2016
ISBN: 978-84-9860-282-0

Guia practica para el manejo de las dislipemias

A. Fernandez-Quintela, L. Aguirre, A. Léniz, MP Portillo, J. Contreras
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2017
ISBN: 978-84-9082-755-0

Guia practica para la alimentacién de las personas mayores

V. Andia, LC Abecia, E. Echevarria, A. fernandez-Quintela, I. Milton-Laskibar, MP Portillo
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2018

ISBN: 978-84-9082-791-8

Guia practica para el manejo de la dislipemia diabética

Contreras J, Fernandez-Quintela A, Aguirre L, Léniz A, Roman A, Portillo MP
Draft Editories SL. Madrid, 2018

ISBN: 978-84-88014-53-5

Guia practica para la alimentacién de las personas mayores
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V. Andia, LC Abecia, E. Echevarria, A. Fernandez-Quintela, |. Milton-Laskibar, MP Portillo
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2018
ISBN: 978-84-9082-791-8

Comer bien no es dificil ni aburrido

Eseberri |, Treoiana J, Parfenova A, Mosqueda-Solis A, Portillo MP,. Aguirre L
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2019

ISBN: 978-84-1319-113-3

Guia practica de nutriciéon en el embarazo

Milton I, Léniz A, Kajarabille BN, Fernfiandez-Quintela A, Portillo MP
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2020
ISBN: : 978-84-1319-077-8

Guia ce interacciones entre alimentos y medicamentos

Gbmez-Zorita, Arias N, Gbmez de Segura L, Fernandez-Quintela A, Contrearas J, Portillo MP
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2020

ISBN: : 9788413191126

Guia practica para el manejo de las anemias de origen nutricional
Gobmez-Zorita, Trepiana J, Portillo MP, Macarulla MT

Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 2021
ISBN:

CAPITULOS DE LIBRO

Mecanismos etiopatogénicos de la obesidad

M. Garaulet, P. Gbmez-Abellan, J. Lopez-Minguez, M.P. Portillo
Sobrepeso y obesidad

pp.83-110

Sociedad Espafiola de Obesidad. Madrid, 2015

ISBN: 978-84-608-3088-7

Regulacion del balance energético y de la composicion corporal
M.P. Portillo, JA Martinez

Tratado de Nutricion, pp.429-453

Editorial Medica Panamericana. Madrid, 2017

ISBN: 9788491101956 de la obra total

El tejido adiposo en la obesidad

M.P. Portillo, A Fernandez-Quintela

Anales de la Real Academia de Farmcia Vol 83, n° 4. pp. 59-71
Editorial Real Academia Nacional de Farmacia. Madrid, 2017
ISBN: 1697-4271

Resvertatrol and protection in hepatic stetaosis: antioxidant effects

A. Fernandez-Quintela, M. Gonzalez, L. Aguirre, |. Milton-Laskibar, A. Léniz, M.P. Portillo
The liver: oxidative stress and dietary antioxidants

VB Patel, R. Rajemdram, VR Preedy Eds

Elsevier Inc. Academic Press, pp. 199-210 (2018)

ISBN:978-0-12-803951-9

Effects of quercetin on nitochondriogenesis in skeletal muscle: consequences for physical endurance
and glycemic control

A. Fernandez-Quintela, I. Milton-Laskibar, L. Aguirre, S. Gémez-Zorita, M. Gonzélez, M.P. Portillo
Nutrition and skeletal muscle

Sthéphane Walrand Ed

Elsevier Inc. Academic Press, pp. 485-495 (2018)

ISBN: 9780128104224; e-book: 9780128104101

Editorial Medica Panamericana. Madrid, 2017
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ISBN: 9788491101956 de la obra total
GUEST EDITOR

Revista: International Journal of Molecular Research
Special Issue: Nutrition, Brown adipose tissue and White adipose tissue
Julio 2018

Revista: Nutrients
Special Issue: Beneficial effects of resveratrol
Octubre 2018

Revista: Annals of Nutrition and Metabolism

Special issue: Abstracts of the XXVIII Scientific Conference of the SEN and the VI
Young Researchers Meeting

Junio 2019

Revista: International Journal of Molecular Research
Special Issue: Nutrition, Brown adipose tissue and White adipose tissue 2.0
Septiembre 2019

C.3. Contribuciones a congresos, conferencias cientificas y seminarios
Indique un maximo de 10 contribuciones

Ponencias invitadas

Anti-obesity effects of resveratrol: which tissues involved?
4th International Conference on Resveratrol and Health
Taipei (Taiwan), 17-19 de Noviembre de 2016

Wine polyphenols and obesity
Wine Health
Logrofio (Esparia), 16-18 de Febrero de 2017

Resveratrol, pterostilbeno y esteatosis hepatica
XXVII Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutriciéon
Barcelona (Espanfia), 26-29 de Junio de 2018

Polifenoles y obesidad

IV Congreso de la FESNAD

Virtual, 3-6 de Noviembre de 2020

Publicado en Annals of Nutrition and Metabolism

Polifenoles y obesidad en el marco de una nutriciéjn prsonalizada
XIX Congreso latinoamericano de Nutricién
Virtual, 31 Octubre - 4 de Noviembre de 2021

Pésters

Effects of resveratrol on liver fat metabolism under normoenergetic and energy restriction feeding
conditions

I- Milton-Laskibar, L. Aguirre, MP Portillo

4th International Conference on Resveratrol and Health

Taipei (Taiwan), 17-19 Noviembre de 2016

Validation of miRNA-103-3P, miRNA-107-3p and miRNA-122-5p as regulators of de novo lipogenesis
and beta-oxidation in murine hepatocytes. Their involvement in hepatic effects induced by resveratrol
A. Gracia, A. Fernandez-Quintela, J. Mianda, |. Eseberri, MP Portillo

19th International Conference on Obesity

London, 25-26 Mayo de 2017
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Effects of resveratrol adminsitration and energy restriction in brown adipose tissue from rats fed an
obesogenic diet.

Milton-Laskibar I, Aguirre L, Etxeberria U, Milagro Fl, Martinez JA, Portillo MP

25th European Congress on Obesit

Viena, 23-26 de mayo de 2018

Publicado en Obesity Facts 11 (Suppl. 1): 79 (2018)

Pterostilbene reduces liver steatosis

Palacios S, Aguirre L, Hijona E, Bujanda L, Gémez-Zorita S, Portillo MP
EASL International liver congress

Viena, 10-14 Abril, 2019

Pterostilbene modifies triglyceride metabolism in hepatic steatosis induced by high-fat high-fructose
feeding. A comparison with its analog resveratrol

Gobmez-Zorita S, Milton-Laskibar |, Macarulla MT, Biasutto L, Fernandez-Quintela A, Miranda J, Lasa A,
Segues N, Bujanda L, Portillo MP

Fourth International Symposium on Phytochemicals in medicine and Food

Virtual, 30 Noviembre — 4 Diciembre, 2020

C.4. Proyectos de investigaciéon
Como investigadora principal

CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBERObn)
Referencia: CB12/03/30007

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos Il|

Fecha: Enero 2013- contintia

Importe: 320.500 €

Convocatoria de ayudas para apoyar las actividades de los grupos de investigacion del sistema
universitario vasco. Grupo: Nutricién y Obesidad

Entidad financiadora: Gobierno Vasco

Referencia: IT572-13

Fecha: Enero 2013 — Diciembre de 2018

Importe: 244.189 €

Efecto del pterostilbeno, compuesto fendlico presente en los alimentos, como posible molécula mas
eficaz que su analogo estructural resveratrol en el higado graso no alcohdlico

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad

Referencia: AGL2015-65719-R

Fecha: 1 Abril de 2016- 1 de Abril de 2020

Importe: 187.550 €

Obesidad epidemia global: caracterizacién molecular y parametros dinamicos para el desarrollo de estrategias
diagndsticas y terapéuticas personalizadas

Referencia: SAN17/16

Convocatoria: Proyectos de investigacién y desarrollo ligados a la prioridad biociencias-salud de RIS3 Euskadi
Entidad financiadora: Departamento de Salud de Gobierno Vasco

Duracion: Marzo 2016-Diciembre 2018

Importe: 41.885 € (total del consorcio 270.787 €); (IP del consorcio Maria Sonia

Gaztambide Saenz)

Estudios moleculares de la obesidad infantil
Entidad financiadora: Gobierno Vasco
Referencia: ELKARTEK-EMOI

Fecha: 1 Enero 2017- 31 de Diciembre de 2018
Importe: 841.885 € (Nosotros 144.000 €)

Efectos de compuestos fendlicos presentes en alimentos sobre la esteatosis hepatica
Entidad financiadora: Gobierno Vasco y Universidad del Pais Vasco
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Referencia: Proyectos de investigacion focalizada en agricultura PA 18/03 y 19/01
Fecha: Marzo 2018-Marzo 2020
Importe: 67.500 €

Obtencion de nuevos ingredientes y principios activos a partir de algas
Entidad financiadora: Gobierno Vasco (Convocatoria ELKARTEK)
Referencia: KK-2019/00031; Acréonimo ALGABERRI

Fecha: Julio 2019-Julio 2020

Importe: 26.081,50 € (total consorcio 209.110,55 €)

Financiacion a Grupos UPV/EHU

Entidad financiadora: Universidad del Pais Vasco
Referencia: GIU2018/173

Fecha: Enero 2019-Diciembre 2021

Importe: 57.307 euros

Busqueda de evidencia cientifica acerca de los beneficios y los riesgos para la salud del consumo de
suplementos nutricionales y herbales

Entidad financiadora: Gobierno Vasco (PA 20/04)

Referencia: GIU2018/173

Fecha: Enero 2019-Diciembre 2021

Importe: 41.000 euros

Extractos de Opuntia nanoencapsulados, nuevas herramientas para la prevencion de la esteatosis y su
progresion a esteatohepatitis en el marco de una nutricién de precision

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion

Referencia: PID2020-118300RB-C22

Duracion: Septiembre 2021-Septiembre 2025

Importe: 183.920 €

Como miembro del equipo investigador

Programa de Fomento del Consumo de Fruta y Verdura en la Poblacién Infantil FASE I
Entidad financiadora: Universidad del Pais Vasco-Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
Referencia: US14/15

Investigador principal: Victor Rodriguez Rivera

Duracion: Octubre 2014-Octubre 2016

Importe: 21.455 €

Premio Estrategia NAOS 2016

Biomarcadores nutrigendmicos y declaraciones de propiedades saludables en alimentos
(Acciones de dinamizacion de redes de excelencia)

Referencia: AGL2014-55068-REDT

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad

Investigador principal: Andreu Palou

Duracién: Diciembre 2014-Diciembre 2016

Importe: 25.000 €

Elaboracion de snacks de nueva generacion incorporando algas y garrofin para mejorar los factores de riesgo
del sindrome metabdlico

Referencia:RTA2014-00037-C02-02

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad (INIA-RTA)

Investigador principal: Jonatan Miranda en la UPV/EHU (Daniel Rico)

Duracién: Septiembre 2015-Septiembre 2018

Importe: 130.000 €

ONCOHEPATOBESITY-MARK

Convocatoria: Proyectos intramurales CIBER
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos Ill
Investigador principal: Felipe Casanueva Feijo
Duracion: Mayo 2018-Mayo 2019

Importe: 15.000 €
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Investigacion de las necesidades de alimentacion en personas mayores guipuzcoanas para el desarrollo
de soluciones personalizadas

Referencia: ADINDUAK-ALIMENATACION

Entidad financiadora: Diputacion Foral de Guipuzcoa

Investigador principal: Laura Vazquez

Duracién: Marzo 2018-Septiembre de 2019

Importe: 26.000 € (consorcio 99.960,00 €)

Obesidad: de la biologia molecular a la intervencién

Entidad financiadora: Gobierno Vasco (Convocatoria ELKARTEK)
Referencia: Referencia KK-2019/00028; Acréonimo OBINTER
Investigador principal: Felix Go#i

Fecha: Julio 2010-Julio 2020

Importe: 66.403 € (total consorcio 603.602 €)

¢, Qué papel juegan las concentraciones séricas de vitamina D, Zinc y Selenio en pacientes de COVID-
19 en la poblacion infantil de Alava sobre el status de vitamina D

Entidad Financiadora: Fundation VITAL

Referencia:

Investigador principal: Miguel Angel Sanchez de Toro

Fecha: 1 de Septiembre de 2020- 1 de Septiembre de 2021

Importe: 14.540 €

Efectos del confinamiento motivado por la COVID-19?
Entidad Financiadora: Fundation VITAL

Referencia: no tiene

Investigador principal: Miguel Angel Sanchez de Toro
Fecha: 1 de Septiembre de 2020- 1 de Septiembre de 2021
Importe: 11.000 €

Investigacion traslacional en Obesidad: Generacion de una Cohorte Multicéntrica Prospectiva
CIBERpara el Estudio de la Obesidad(CoMCEO) —Estudios Genéticos, Epigenéticos y Hormonales, y
relacion con Cohortes Singulares Preexistentes

Entidad financiadora: CIBEROBN (Instituto de Salud Carlos IIl)

Referencia: no tiene

Investigador principal: Manuel Tena Sampere

Duracién: Julio 2021-Julio 2023

Importe: 90.000 €

C.5. Contratos de I+D con empresas y/o administraciones

Programa Integral del Fomento del Consumo de Fruta y Verdura en la Poblaciéon Infantil de Vitoria-Gasteiz
Investigador responsable: Victor Manuel Rodriguez

Importe: 17.843 euros

Empresa: Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Investigador principal: Victor Rodriguez Rivera

Fecha 2014-2015

C.6. Patentes y modelos de utilidad
Las dos patentes en las que he participado son de 2013 y 2014, por lo que no las incluyo.
C.7. Direccion de tesis doctorales
Involvement of DNA-methylation and microRNAs in the delipidating effects of stilbenes in white adipose
tissue and liver

Doctorando: Ana Gracia
Sobresaliente “cum laude” por unanimidad. Modelo internacional
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Junio 2017

14. Effects of food bioactives on lipid metabolism: applications in obesity and related metabolic
alterations

Doctorando: Andrea Mosqueda Solis

Sobresaliente “cum laude” por unanimidad. Modelo internacional

Abril 2018

Comparative effects of energy restriction and reveratrol in the treatment of different health alterations
related to metabolic syndrome

Doctorando: Ifiaki Milton Laskibar

Sobresaliente “cum laude” por unanimidad. Modelo internacional

Diciembre 2018

PROFRUVE: eskola-haurren frutaren eta barazkien kontsumoa sustatzeko interbentzio-
programa (PROFRUVE: programa de intervenciones para promover el consumo de frutas y
verduras en escolares)

Doctorando: Maria Arrizabalaga Lépez

Apto “cum laude” por unanimidad. Modelo internacional

Junio 2020

C.8. Estancias en centros de I+D

No se han realziado estancias en los ultmos 6 afios.

C.9. Participacion en comités cientificos, técnicos y/o asesores

Titulo del Comité: Patronato FINUT

Entidad de la que depende: Fundacién |beroamericana de Nutricion
Tema: Gestion de la Funadacion

Fecha: desde Marzo de 2014- continGia

Titulo Titulo del Comité: Comité cientifico

Entidad de la que depende: Agencia Espafiola de Seguridad Aliementaria (AESAN)
Tema: Elaboracién de informes técnicos

Fecha: desde Enero de 2019- continta

Titulo Titulo del Comité: Comité cientifico

Entidad de la que depende: Centro de informacion de la cerveza

Tema: Elaboracion de informes técnicos, evaluacion de proyectos convocatoria Manuel de Hoya
Fecha: desde Enero de 2019- continta

C.10. Organizacion y gestion de actividades de I+D+i
ORGANIZACION

Actividad: Wine Health 2017

Lugar. Logrofio

Fecha: 16-18 de Febrero de 2017
Cargo: Miembro del Comité Organizador

Actividad: XXVIII Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Nutricion
Lugar: Soria

Fecha: 20-22 de Junio de 2019

Cargo: Presidenta del Comité Cientifico

Actividad: Ill Congreso de Alimentaciéon, Nutricion y Dietética
Lugar: Virtual
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Fecha: 23-24 de Octubre de 2020
Cargo: Presidenta del Comité Cientifico

Actividad: Workshop Stilbenes, bioactive molecules with interest for health. New opportunities for
nutraceutical and food industry

Lugar: Virtual

Fecha: 8 de Julio de 2021

Cargo: Presidenta del Comité Cientifico

GESTION
Vocal de la Comision de Ciencia y Tecnologia de ANEP
Fecha: Enero 2012- Junio 2018



