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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos MARGARITA INÉS GILI PLANAS
DNI 43040113Y Edad 54
Núm. identificación del
investigador

Researcher ID H-7680-2013
Scopus Author ID 14621598600
* ORCID 0000-0002-0535-6773

* Obligatorio

A.1. Situación profesional actual
Organismo Universidad de las Islas Baleares
Dpto. / Centro Facultat de Psicologia / Departament de Psicologia
Dirección Carretera de Valldemossa, km 7.5, 07122, Palma
Teléfono 971173081

-
Correu electrònic mgili@uib.es

Categoria professional Catedràtica d'universitat Fecha inicio 2018
Palabras clave

A.2. Formación académica  (titulo, institución, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año

Psicología/ Psychology Universidad de las Islas Baleares 1995
Psicología/ Psychology Universidad de las Islas Baleares 1991

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica
Sexenios de investigación reconocidos: 4 (Fecha último concedido: 31/12/2018).

ÍNDICE h

Researcher ID: 24

WOS: 24; Scopus: 29; Research Gate: 28; Google Scholar: 38

RG Score: 39.56 (mayor que el 95% de la comunidad RG)

CITACIONES

Researcher ID: 1915

WOS: 1915; Scopus: 2404; Research Gate: 3331; Google Scholar: 4667

TESIS DOCTORALES

Tesis doctorales dirigidas: 14

PUBLICACIONES

- Artículos publicados: 157

- Artículos publicados en revistas JCR: 122

- Artículos en el Q1: 39
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- Artículos en el Q2: 48

- Artículos en el Q3: 13

- Artículos en el Q4: 12

- Capítulos de libro: 45

- Libros editados como autora o co‐autora: 9

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

- Proyectos competitivos como IP: 12

- Proyectos competitivos como co‐investigador (públicos): 16

- Proyectos como co‐investigador (privados): 7

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS

- Ponencias o conferencias invitadas: 27

- Comunicaciones o posters: 141

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
-
Doctora en Psicologia. Catedràtica de Psicologia Social en el Departament de Psicologia de
la Universitat de les Illes Balears (UIB). Membre del grup de recerca 'Trastorns mentals d'alta
prevalença en Atenció Primària' de l'Institut Universitari d'Investigació en Ciències de la Salut
(IUNICS). El grup pertany a la xarxa d'investigació temàtica 'Xarxa d'Activitats Preventives i de
Promoció de la Salut (redIAPP)' de l'Institut Carlos III, del Ministeri de Sanitat i les seves línies
d'investigació se centren en l'epidemiologia, diagnòstic i tractament dels trastorns afectius i
d'ansietat en Atenció Primària, així com en la comorbiditat d'aquests trastorns amb malalties
no psicopatològiques.

Ha estat i és investigadora principal o col·laboradora en diferents projectes d'àmbit europeu,
nacional i autonòmic. Actualment dirigeix la investigació 'Avaluació de la implementació
d'un programa de teràpia psicològica en línia per al tractament de la depressió en atenció
primària: Estudi amb disseny híbrid'. Ha publicat més de 120 articles en revistes internacionals
indexades i ha participat en importants congressos nacionals i internacionals així com també
ha estat convidada com a ponent per a difondre els resultats dels projectes en què participa.

Membre de el Consell Editorial d'una revista indexada al Journal Citation Reports (JCR) i del
consell editorial d'una revista indexada al Latindex.

Actualment es vicedegana de la Facultad de Medicina i en va ser degana (2016-2019);
Secretària de el Departament de Psicologia (2013-2017); Membre de la comissió d'avaluació
per a la creació de l'Institut de Recerca i Innovació Educativa (IRIE) de la Universitat
dels Illes Balears (2012-2013); Subdirectora de el Departament de Psicologia (2007-2012);
Directora de l'Institut Universitari d'Investigació en Ciències de la Salut (IUNICS) (2004-2006);
Secretària General de la Universitat (2000-2003). Secretària de el Departament de Psicologia
(1997-2000).

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología)
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C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores

1 Artículo científico. Castro, A.; García-Palacios, A.; López-Del-Hoyo, Y.; et al; Roca, M.,
Gili, M.(0/).  2021.  Predictors of Adherence in three low-intensity Intervention programs
applied by ICTs for depression in Primary Care   917319 - International Journal Of
Environmental Research And Public Health. ISSN 1660-4601.

2 Artículo científico. Owens, M.; Watkins, E.; Bot, M.; et al; Visser, M.(0/11). 2020. Nutrition
and depression: Summary of findings from the EU‐funded MooDFOOD depression
prevention randomised controlled trial and a critical review of the literature  002869 - Nutrition
bulletin. British Nutrition Foundation. Early view. ISSN 1467-3010.

3 Artículo científico. Conejo-Cerón, S.; Bellón, J.A.; Motrico, E; et al; Moreno-Peral, P.(0/
). 2020. Moderators of psychological and psychoeducational interventions for the prevention
of depression: A systematic review.911268 - Clinical Psychology Review.  79.  ISSN
0272-7358.

4 Artículo científico. Margalida Gili PhD; Adoración Castro, PhD; Azucena García-Palacios
PhD; et al; Rosa Mª Baños PhD. (0/). 2020. Efficacy of Three Low-Intensity, Internet-Based
Psychological Interventions for the Treatment of Depression in Primary Care: Randomized
Controlled Trial  913449 - Journal Of Medical Internet Research. ISSN 1438-8871.

5 Artículo científico.  Padron-Monedero, A.; Noguer-Zambano, I.; García, T.G.; et al;
Saiz-Ruiz, J.(0/9). 2020. Suicide. The post-COVID era: A time for action Suicidio. La era
post-COVID: Tiempo para la acción  916505 - Revista de Psiquiatria y Salud Mental. Elsevier
Doyma. 13-4, pp.229-231. ISSN 1888-9891.

6 Artículo científico. Ballester, L.; Alayo, I.; Vilagut, G.; et al; Jordi, A.(0/20). 2020. Mental
disorders in Spanish university students: Prevalence, age-of-onset, severe role
impairment and mental health treatment.903492 - Journal of Affective Disorders. Elsevier
B.V.. 273, pp.604-613. ISSN 0165-0327.

7 Artículo científico.  Navarro, C.; Yáñez, A. M.; Garcia, A.; et al; Garcia-Toro, M.(0/
). 2020. Effectiveness of a healthy lifestyle promotion program as adjunctive teletherapy for
treatment-resistant major depression during COVID 19 pandemic: A randomized clinical trial
protocol  902236 - Medicine. 99-45. ISSN 0025-7974.

8 Artículo científico. Mª Dolores Vara; Adriana Mira; Marta Miragall; et al; Rosa Mª Baños.(0/
). 2020. A Low-Intensity Internet-Based Intervention Focused on the Promotion of Positive
Affect for the Treatment of Depression in Spanish Primary Care: Secondary Analysis of a
Randomized Controlled Trial  917319 - International Journal Of Environmental Research
And Public Health. 17-8094. ISSN 1660-4601.

9 Artículo científico. Gili, M.; Castellví, P.; Vives, M.; et al; Roca, M.(0/17). 2019. Mental
disorders as risk factors for suicidal behavior in young people: A meta-analysis and
systematic review of longitudinal studies.903492 - Journal of Affective Disorders. Elsevier
B.V.. 245, pp.152-162. ISSN 0165-0327.

10 Artículo científico.  Castro, A.; Gili, M.; Ricci-Cabello, I.; Roca, M.; Gilbody, S.;
Pérez-Ara, M.A.; Seguí, A.; McMillan, D.(0/).  2019.  Effectiveness and adherence
of telephone-administered psychotherapy for depression: A systematic review and
meta-analysis  903492 - Journal of Affective Disorders. Elsevier B.V.. 260, pp.514-526. ISSN
0165-0327.

11 Artículo científico.  Castro, A.; López-del-Hoyo, Y.; Peake, C.; et al; Gili, M.(0/
10). 2018. Adherence predictors in an internet-based intervention program for depression
 918257 - Cognitive Behaviour Therapy. 47-3, pp.246-261. ISSN 1650-6073.

12 Artículo científico. Roca, M.; Kohls, E.; Gili, M.; et al; Penninx, B.W.(0/). 2016. Prevention
of depression through nutritional strategies in high-risk persons: Rationale and design of the
MooDFOOD prevention trial.914504 - Bmc Psychiatry. 1-16, pp.192. ISSN 1471-244X.

13 Artículo científico. Gili, M.; Magallón, R.; Lopez-Navarro, E.; Roca, M.; Moreno, S.; Bauzá,
N.; García-Campayo, J.(0/7).  2014.  Health related quality of life changes in somatising
patients after individual versus group cognitive behavioural therapy: A randomized clinical
trial  903497 - Journal of Psychosomatic Research. 76-2, pp.89-93. ISSN 0022-3999.
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14 Review.  Castro, A.; Gili, M.; Ricci-Cabello, I.; Roca, M.; Gilbody, S.; Perez-Ara, M.A,;
Seguí, A; McMillan, D. (0/). 2020. Effectiveness and adherence of telephone-administered
psychotherapy for depression: A systematic review and meta-analysis  903492 - Journal of
Affective Disorders. Elsevier B.V.. 260, pp.514-526. ISSN 0165-0327.

 
C.2. Proyectos
1 PI19/00992,  Evaluación de la implementación de un programa de terapia psicológica

online para el tratamiento de la depresión de atención primaria: Estudio multicéntrico con
diseño híbrido  Instituto de Salud Carlos III.  Margarita Inés Gili Planas. (Fundació Institut
d'Investigació Sanitària Illes Balears (IdISBa)). 01/01/2020-31/12/2022. 26.862 €.

2 PSI2017-84196-R,  Riesgo de suicidio y funciones ejecutivas en el trastorno depresivo
mayor   Ministerio de Economía, Industria y Competitividad.   Miguel Ángel Roca
Bennasar. (Universidad de las Islas Baleares). 01/01/2018-31/12/2021. 48.400 €.

3 PI16/01420, Eficacia de terapia psicológica de baja intensidad con el apoyo de Internet
en pacientes con multimorbilidad en el ámbito de atención primaria. Un ensayo clínico
controlado   Instituto de Salud Carlos III.  Margarita Inés Gili Planas. (Universidad de las
Islas Baleares). 01/01/2017-31/12/2020. 21.780 €.

4 ECGA-613598,  MooDFOOD - Multi-country cOllaborative project on the rOle
of Diet, FOod-related behaviour, and Obesity in the prevention of Depression
  European Commission.   Miguel Ángel Roca Bennasar.  (Universidad de las Islas
Baleares). 01/01/2014-31/12/2018. 1.177.586 €.

5 PI13/01171,  Eficacia y coste-efectividad de tres intervenciones psicológicas de baja
intensidad aplicadas mediante TICs en el tratamiento de la depresión en Atención Primaria:
un estudio controlado  Instituto de Salud Carlos III.  Margarita Inés Gili Planas. (Universidad
de las Islas Baleares). 01/01/2014-30/12/2017. 21.538 €.

6 63317657,  Impact3: The impact of the Covid-19 economic crisis in mental health
  Pfizer SA.   Miquel Roca Bennasar, Margarita Gili Planas.  (IUNIC - IDISBA -
UIB). Desde 01/01/2021. 95.000 €.
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