—sen b ¢ 5 8
IFfs.S comerno MINISTERIO F E CYT AP g FUNDACION ESPAROLA Cc
DE ESPANA DE CIENCIA [ )
i { EINNGVAC CION () YLATECNOLOGIA V N curricuLuM aBzEVIA00 (©uay

| Fecha del CVA | 09/10/2021

Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos ANTONIO AGUILO PONS
DN 43026250N | Edad | 57
Num. identificacion del| Researcher ID
investigador Scopus Author ID
* Codigo ORCID 0000-0001-5162-0996
* Obligatorio
A.1. Situacion profesional actual
Organismo Universidad de las Islas Baleares
Dpto. / Centro Facultad de Enfermeria y Fisioterapia / Departamento de
Enfermeria y Fisioterapia
Direccion Carretera de Valldemossa, km 7.5, 07122, Palma
Teléfono 971171312 | Correo electronico [aaguilo@uib.es
-1312
Categoria profesional | Catedratico de universidad | Fecha inicio | 2018
Palabras clave

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Ano
Ciencias médicas basicas Universidad de las Islas Baleares 2004
Esp. en Med. de la Educacion Fisica y el Direccién G. de Universidades. 2002
Deporte
Medicina i Cirugia Universidad de Granada 1989

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n° y): posicion firma solicitante / total autores

1

Articulo cientifico. Aina-Riera Sampol; Miquel Bennasar-Veny; Pedro Tauler; Antoni
Aguilo. (4/4). 2021. Effectiveness of physical activity prescription by primary care nurses
using health assets: A randomized controlled trial 911738 - Journal of Advanced
Nursing. Wiley-Blackwell. 77-3, pp.1518-1532. ISSN 0309-2402.

Articulo cientifico. Riera-Sampol, Aina; Bennasar-Veny, Miquel; Tauler, Pedro; Nafria,
Mar; Colom, Miquel; Aguilo, Antoni. (0/6). 2021. Association between depression, lifestyles,
sleep quality and sense of coherence in a population with cardiovascular risk 917083 -
Nutrients. 13-2, pp.585. ISSN 2072-6643.

Articulo cientifico. Manuela Abbate; Sergio Fresneda; Aina Yafiez; Ignacio Ricci-Cabello;
Aina M Galmes-Panades; Antoni Aguilo; Miquel Bennasar-Veny. (0/8). 2021. Nurse-led
telephone intervention for lifestyle changes on glycaemic control in people with prediabetes:
Study protocol for a randomized controlled trial 911738 - Journal of Advanced
Nursing. Wiley-Blackwell. ISSN 0309-2402.

Articulo cientifico. Busquets-Cortés, C.; Bennasar-Veny, M.; Lopez-Gonzalez, A.A;;
Fresneda, S.; Aguild, A.; Yanez, A.(0/6). 2021. Fatty liver index and progression to type 2
diabetes: a 5-year longitudinal study in Spanish workers with pre-diabetes 917465 - Bmj
Open. BMJ Open editions. 11. ISSN 2044-6055.

Articulo cientifico. Abbate, M.; Pericas, J.; Yanez, A.M.; Lopez-Gonzalez, A.A,;
De Pedro-Gomez, J.; Aguilo, A.; Morales-Asencio, J.M.; Bennasar-Veny, M.(0/
8). 2021. Socioeconomic Inequalities in Metabolic Syndrome by Age and Gender in a
Spanish Working Population 916890 - International Journal Of Environmental Research
And Public Health. 18. ISSN 1661-7827.




5 *  GOBIERNO MINISTERIO ) FUNDACION ESPANOLA Cc
DEESPANA  DE CIENCIA 4 PARA LA CIENCIA
E INNOVAC CION @) YLATECNOLOGIA V N CURRICULUM ABREVIADO (Cva)

6 Articulo cientifico. Antonio Aguilo; Leticia Lozano; Pedro Tauler; Mar Nafria;
Miquel Colom; Sonia Martinez. (0/6). 2021. Nutritional Status and Implementation
of a Nutritional Education Program in Young Female Artistic Gymnasts 917083 -
Nutrients. 13-5, pp.1399. ISSN 2072-6643.

7 Articulo cientifico. Rodas, Lluis; Riera-Sampol, Aina; Aguilo, Antoni; Martinez; Sonia;
Tauler; Pedro. (0/5). 2020. Effects of habitual caffeine intake, physical activity levels,
and sedentary behavior on the inflammatory status in a healthy population 917083 -
Nutrients. 12-8 (2325), pp.1-14. ISSN 2072-6643.

8 Articulo cientifico. Miquel Bennasar-Veny; Sergio Fresneda; Angel Arturo
Lopez-Gonzalez; Carla Busquests; Antoni Aguilo; Aina M. Yafez. (0/). 2020. Lifestyle
and progression to type 2 diabetes in a cohort of workers with prediabetes 917083 -
Nutrients. 12, pp.1538. ISSN 2072-6643.

9 Articulo cientifico. Jose Angel Ayensa-Vazquez; Alfonso Leiva; Pedro Tauler; Angel
Arturo Lépez-Gonzalez; Antoni Aguild; Matias Tomas-Salva; Miquel Bennasar-Veny. (0/
6). 2020. Agreement between Type 2 Diabetes Risk Scales in a Caucasian Population:
A Systematic Review and Report 918812 - Journal Of Clinical Medicine. 9-5. ISSN
2077-0383.

10 Articulo cientifico. Bennasar-Veny, M; Yanez, AM; Pericas, J; Ballester, LlI;
Fernandez-Dominguez JC; Tauler, P; Aguilo, A.(0/7). 2020. Cluster analysis of
Health-related lifestyles in university students 917319 - International Journal Of
Environmental Research And Public Health. 17-5. ISSN 1661-7827.

11 Articulo cientifico. Riera-Sampol, A.; Bennasar-Veny, M.; Tauler, P.; Aguilo, A.(0/
4). 2020. Effectiveness of physical activity prescription by primary care nurses
using health assets: A randomized controlled trial 911738 - Journal of Advanced
Nursing. Wiley-Blackwell. ISSN 0309-2402.

12 Articulo cientifico. BAENA MORALES, Salvador; TAULER RIERA, Pedro; AGUILO
PONS; Antoni; GARCIA TAIBO; Olalla 06/12/2020. (3/4). 2020. Physical activity
recommendations during the COVID-19 pandemic: a practical approach for different target
groups 914254 - Nutricion Hospitalaria. 38-1, pp.200-200. ISSN 0212-1611.

13 Articulo cientifico. Rodas L; Martinez S; Aguilo A; Tauler P. (0/4). 2020. Caffeine
supplementation induces higher IL-6 and IL-10 plasma levels in response to a
treadmill exercise test.915989 - Journal Of The International Society Of Sports
Nutrition. 17-1, pp.47. ISSN 1550-2783.

14 Articulo cientifico. Martinez, S.; Aguil6, A.; Rodas LI.; Lozano, L.; Moreno, C;
Tauler, P.(0/6). 2018. Energy, macronutrient and water intake during a mountain
ultramarathon event: the influence of distance 910054 - Journal of Sports
Sciences. Taylor&Francis. 36-3, pp.333-339. ISSN 0264-0414.

15 Articulo cientifico. Leiva A; Estela A; Bennasar-Veny M; , Aguilé A; Llobera J; Yanez
AM. (0/6). 2018. Effectiveness of a complex intervention on smoking in adolescents: A
cluster-randomized controlled trial 907334 - Preventive Medicine. 114, pp.88-94. ISSN
0091-7435.

16 Articulo cientifico. Manuel Romero-Saldafia; Pedro Tauler; Manuel Vaquero-Abellan; et
al; Miquel Bennasar-Veny. (0/9). 2018. Validation of a non-invasive method for the early
detection of metabolic syndrome: a diagnostic accuracy test in a working population 917465
- Bmj Open. BMJ Open editions. 8-10. ISSN 2044-6055.

17 Articulo cientifico. Martinez, S.; Aguil6, A.; Moreno, C.; Lozano, L.; Tauler, P.(0/
5). 2017. Use of Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs among Participants in a Mountain
Ultramarathon Event 002116 - Sports. MDPI AG, Basel, Switzerland. 5-1, pp.11. ISSN
2075-4663.

18 Articulo cientifico. Capé-Juan MA; Bennasar-Veny M; Aguil6-Pons A; De Pedro-Gomez
JE.(0/4). 2017. Revision sobre aspectos genéricos de la Actividad Fisica Adaptada
en la Persona con Lesion Medular 001520 - Archivos de Medicina del
deporte. 178-2, pp.100-104. ISSN 0212-8799.




E s SR EEER FECYT @fe :imes™ 1 ] s ”

19 Articulo cientifico. Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Miquel Bennasar-Veny; et al; Antoni
Aguilo. (0/10). 2017. Physical activity prescription by primary care nurses using health
assets: Study design of a randomized controlled trial in patients with cardiovascular risk
factors 911738 - Journal of Advanced Nursing. Wiley-Blackwell. 73-9, pp.2191-2200. ISSN
0309-2402.

20 Articulo cientifico. Capé-Juan MA; Fiol-Delgado RM; Alzamora-Perelld6 MM,;
Bosch-Gutiérrez M; Serna-Lépez L; Bennasar-Veny M; Aguil6-Pons A; De Pedro-Gomez
JE.(0/7). 2016. Satisfaccion de las personas con lesibn medular con el servicio de
promocion de la autonomia personal en las Islas Baleares.914284 - Revista Espanola de
Salud Publica. 90-6. ISSN 1135-5727.

21 Articulo cientifico. M.A. Capo-duan; A. Gravalos-Gasull; M. Bennasar-Veny; A.
Aguilé-Pons; A. Gamundi-Gamundi; J.E. De Pedro-Gémez. (0/). 2016. Short
term effectiveness of presure release and kinesiotaping in cervical myofascial
pain caused by sternocleidomastoid muscle: a randomized clinical trial.000296 -
Fisioterapia. 39-2, pp.68-74. ISSN 0211-5638.

C.2. Proyectos

1 PI18/01209, Efectividad y coste-utilidad de una intervencion enfermera basada en
prescripcion social de activos y modificacidon de estilos de vida para reducir la glucemia en
prediabéticos (PREDIAPS) Instituto de Salud Carlos Ill. Miguel Bennasar Veny; Antonio
Aguilé Pons. (Universidad de las Islas Baleares). 01/01/2019-31/12/2021. 38.720 €.

2 PI13/01477, Evaluacion de la eficacia de una intervencién breve multifactorial en el aumento
de la adherencia a la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con riesgo cardiovascular
moderado o alto Instituto de Salud Carlos Ill. Antonio Aguilé Pons. (Universidad de las
Islas Baleares). 01/01/2014-30/12/2017. 51.667 €.

C.4. Patentes

1 PONS BIESCAS, ANTONI; TUR MARI, JOSEP A.; CASES PORCEL, NURIA; TAULER
RIERA, PEDRO; AGUILO PONS, ANTONI; PINA FLORIT, ANTONI. P200101607. Bebida
isotonica energética y procedimiento de obtencion. Espafa. 2001. UIB - Universitat de les
llles Balears.

2 PONS BIESCAS, ANTONI; TUR MARI, JOSEP A.; CASES PORCEL, NURIA; TAULER
RIERA, PEDRO; AGUILO PONS, ANTONI; PINA FLORIT, ANTONI. 02741003.4. Isotonic
energy drink and procedure for obtaining it Instituciones de la Unién Europea. 2001. UIB
- Universitat de les llles Balears.



	Parte A. DATOS PERSONALES
	A.1. Situación profesional actual
	A.2. Formación académica
	A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica
	Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
	Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES
	C.1. Publicaciones
	C.2. Proyectos
	C.4. Patentes


		2021-10-09T19:28:19+0100
	Madrid
	FUNDACIÓN ESPAÑOLA PARA LA CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA (FECYT)
	MICINN. FECYT




